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 دانش آموزان استثنايي سلامت و تربيت بدني 
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     مقدمه

نهادي پويا، ارزشمند و بسيار مهم  ممي دانمد ممئ مسم و ي       جمهوري اسلامي ايران، نظام آموزش و پرورش را  

بئ مراتبي از حيات طيبئ را برعهمد    عظي  و خطير هداي  انسان ها براي رسيدن بئ فلاح و رستگاري و دستيابي

و براي زنمديي  رشد يافتئ آن نهاد  اس . در اين راستا، استعدادهاي با قو  فرزندان اين مرز و بوم در تمامي ابعاد 

اسملامي   معيمار متناسب با آرمان هماي نظمام    ، اجتماعي، رفتاري و...، فرهنگيمعنوي، از نظر اعتقاديسعادتمند 

 .دخواهد شتربي  

جامع و پاسخگو بئ نيازهاي و خط مشي هاي  ي روشنراهبردهاراهكارها،  نيازمنددستيابي بئ اين اهداف متعا ي 

 بئ عنوان يك سند بومي در هممين راسمتا تمدوين شمد     ورش . سند تحول بنيادين آموزش و پراس  نسل آيند 

بئ عنوان يكي از زير نظمام هماي سمند تحمول،     برنامئ درسي ملي اهداف متصور در سند،  بئ منظور تحقق اس . 

، يسمترد  و عميممق در مهاهيمم  و    اد تحول همئ جانبمئ ، زمينئ ايجمتدوين شد تا بئ منز ئ نقشئ جامع يادييري

نقشئ ملان برنامئ درسمي و اماراو    را برنامئ درسي ملي مي توان بنابراين  .آورد  را فراهم محتمواي آموزشمي

 . تلقي نمودنظام برنامئ ريزي درسي بئ منظور تحقق اهداف آموزش و پرورش 

بهمر   بئ منظور آموزشي هستند.  ويژ قرار دارند مئ نيازمند حماي  هاي از مودمان  جمعيدر جامعئ امروزي ما، 

افمراد  اسم .  در زمينئ آموزش و پرورش ايمن افمراد ومروري    برنامئ ريزي ، و تحقق اين حماي  حامميتي مندي

درصد پيش بيني شمد  اسم . وزارت آمموزش و     01تا  01بين در جوامع امروزي  مشمول خدمات آموزشي ويژ 

 بنيان يمااري ممرد تما    راحوز  آموزش و پرورش استثنايي ماهي  و يسترديي اين افراد،  پرورش بئ د يل تنوع،

اجرا نمايد. در حال حاور نيز با و  مبتني بر شرايط اين قشر از جامعئ، برنامئ درسي با ويژيي مشخص را طراحي

و سند حاور تحقق اين مه  در دستور مار سازمان قرار دارد ، برنامئ درسي ملياتكا بئ اسناد بالادستي بخصوص 

  اس .   در شرف تدوين تربي  بدني آموزش و پرورش استثنايي نيز بئ دنبال راهنماي برنامئ سلام  و

شاغل بئ تحصيل  دانش آموزان حرمتي م توسعئ سواد سلام  و سواد جسماني ايجاد و در پيبرنامئ درسي  اين

 باعث شناسايي، سوادي مئ مسب مهاهي  و مهارت هاي اساسي آن اس  در مدارس آموزش و پرورش استثنايي

تلاش  ان، در جه  پرورش آندانش آموزان شد نيازها، ويژيي ها و توانايي هاي جسماني، عاطهي و حرمتي 

و  ها را تعيين نمايدحرمتي مس و ي   ـ، در قبال حهظ و ارتقاء بهداش  و سلامتي و توانايي هاي جسماني مرد 

وظايف فردي بئ تحقق   ،لام  خانواد نشاط فردي و اجتماعي بئ خصوص س ،با اعتقاد بئ سلام  جسمي و رواني

 . بپردازدو اجتماعي 
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هاي  مئ از نتايج بديهي و ثاب  شد  فعا ي  اين برنامئ نئ تنها بئ جنبئ هاي عمومي بر شمرد  شد  در بالا

هاي موجود در خصوصيات  ناهنجارياصلاحي  بلكئ وجئ درماني و ،توجئ دارد ورزشي و تربي  بدني اس 

 اين يرو  از پاسخگويي بئ نيازهاي جسماني و روحي رواني وبرنامئ ذهني افراد مشمول در  ،حرمتي ،جسماني

وردهاي هدف يااري شد  در آن مستلزم نگاهي ماملا ادانش آموزان از نكات برجستئ آن اس  مئ نيل بئ دست

 وردهاي علمي و آموزشي اس . اآخرين دستتخصصي و برخوردار از 

اس ، بتواند تحول اساسمي در  انطباق يافتئ دانش آموزان استثنايي  با نيازهاي مئ وجودماميد آنكئ برنامئ درسي 

فراه  نمود  و بئ رشد و پيشرف  اين عزيزان مممك  را آموزش و پرورش  و زمينئ تربي  بدني اين قشر از جامعئ

 مند.
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     برنامئ منطق
  حوز  هاي شايستگي

  حوز  اساسي هاي مهارت و مهاهي  ،مليدي هاي ايد  جدول 
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               پيوس  ها
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 برنامه منطق 

موجودي اس  داراي هوي  انسان  بر اساس مباني انسان شناختي، تربي  جمهوري اسلامي ايراندر فلسهئ 

رشد و تعا ي و رسيدن بئ  در مسيرو  مئ از يكديگر تاثيرمي پايرند با روح و بدن دره  تنيد  و مرتبطيكپارائ، 

در آموز   رواز اين .اني( اس )جسماني و روحهر دو جنبئ وجودي  توامانپرورش ، نيازمند مراتبي از حيات طيبئ

، تكليف همئ جانبئ و برقراري سلام  آنتقوي   وحهظ  اس  وخدادادي بدن انسان هديئ و امانتي  هاي اسلامي،

و براي دستيابي بئ ابعادي از حيات طيبئ، رشد و پرورش انسان سا   و توانمند وروري  ا هي اس  ديني و

 .(7م ص  0931آذرما   ـ)سندتحول بنيادين آموزش و پرورش اس 

بئ عنوان عامل اساسي و موثر در توسعئ فردي، بنايي و امري زير سلام  و تربي  بدني ،از منظر اجتماعي

حوز  ملي جمهوري اسلامي ايران برنامئ درسي در  و مطرح اس جوامع  اجتماعي، فرهنگي، آموزشي و اقتصادي

بخشي از جريان تربي  رسمي و عمومي قصد دارد براي  بئ عنوان «تربي  و يادييري سلام  و تربي  بدني »

آموز  هاي لازم براي  آثار و پيامدهاي سبك زنديي خود،ير نسب  بئ صسا   و با نشاط و ب يپرورش انسان هاي

برنامئ درسي كارييري شايستئ آنها را در زنديي فراه  آورد. ي  قواي جسماني و بوقاء سلام  و تقحهظ و ارت

مسب مهاهي  و  ، سوادي مئاس دانش آموزان  حرمتي - سواد سلام  و سواد جسمانيتوسعئ  پيدر اين حوز  

با آنها خود  ويژيي ها و توانايي هاي ،نيازهاظرفي  ها، با درک را قادر مي سازد تا فرد ، نآمهارت هاي اساسي 

 –سلام  و توانايي هاي جسماني  ،حهظ و ارتقاء بهداش در قبال بئ آن اعتماد مند و برخورد ملموس پيدا مند، 

 .(82)برنامئ درسي ملي م ص موشا باشد هادر جه  پرورش آنپايرد و ئمس و ي  بخود حرمتي 

بئ عنوان موووعات همبستئ اين حوز  شناختئ  "تربي  بدني و تهريحات سا    ،ورزش"و  "بهداش  و سلام  "

شامل مهاهي  و مهارت هاي اساسي اين حوز   برنامئ درسي قلمرو محتوايي شد  و اهداف مشترک بسياري دارند.

 زير اس :

 زنديي فعال 

 آماديي جسماني  

 مهارت هاي حرمتي و ورزشي  

 و غني سازي  تهريحات سا   و انواع بازي، ورزش و مشارم  فعال دربدني  هاي فعا ي  هاي مرتبط بارفتار

 اوقات فراغ 

 اصول تغايئ سا   و متوازن 
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  پيشگيري از آسيب هاي فردي و اجتماعي در ابعاد و شرايط مختلفايمني و 

 بهداش  فردي و عمومي 

تلهيقي و  ،تا پايان دور  آموزش عموميئ مانحتوا در برم، سازماندهي انسان با توجئ بئ ماهي  يكپارائ وجود

 در دور  اولو در دور  دوم متوسطئ موووع محور و براساس رشتئ هاي ورزشي خواهد بود.  يكپارائ اس 

  هاي اس  و در دور حرمتي - نيجسماسواد برنامئ بر مسب مهارت هاي پايئ سواد سلام  و ابتدايي تأميد 

شيو  هاي آموزش در اين  مطرح مي شود. ، ساير شرايط برنامئفرايير يهاي رشدبرحسب نياز و بعدي بئ تدريج

 يروهي و ،طراحي فعا ي  هاي فردي مبتني بر يادييري فعال و -ياددهيروش هاي  بر اميدبا ت برنامئ درسي

 .(83)برنامئ درسي ملي م ص اس بازي  انواع

و تبادل اطلاعات، بئ عنوان  توانايي دسترسي، درک، ارزيابياز فتئ اين برنامئ درسي فردي اس  مئ: پرورش يا

 و برخوردار اس خود زنديي   وقعي  هاي مختلف در سرتاسر دور روشي براي ترويج، حهظ و بهبود سلامتي در م

درخور ويژيي هاي ذاتي و توانمندي  و محيط، ، ديگراندابي خودنشاط و شا حهظ و ارتقاء سلام ، برابر در

با شور و نشاط و انگيز  بسيار در فعا ي  هاي تجويزي توسط  .باشدظيهئ شناس ومتعهد، مس ول و  امتسابي

معل  حضور يافتئ و تاثير اين فعا ي  ها را در تغيير سبك زنديي خود درک نمايد و بتواند در راستاي توسعئ 

سطح سلام  خود و ماهش وابستگي بئ ممك ديگران از يك سو و ماهش نياز بئ دارو و روش هاي درماني 

هاي عصبي و  فرايرفتئ در جه  افزايش توانمنديصول با بكارييري ا موشش مرد ،ي ديگر احتما ي از سو

ذهني و نيز ارتقاء قابلي  هاي ساختاري عضلاني و اسكلتي نسب  بئ بهر  ييري از توانمندي هاي خود در نيل 

و درخور شرايط  شايستئ ماهرانئورزشي قادر بئ نشان دادن حرماتِ تلاش نمايد. بئ زنديي مستقل و شادا  

علاقمندي بئ و بئ نهس  اعتمادو  انگيزشهمرا  با  تعهد بئ ارزش هاي اخلاقيبا و  و ايمن اس  ، مطم نخود

تندرستي ارتقاء  مئ بئ نهع توسعئ وو ورزشي در دامنئ يسترد  اي از فعا ي  هاي جسماني فعا ي  هاي بدني 

گيرد در قا ب يروهي مار مند، اعتماد بئ نهس خود را بو در خلال ورزش و فعا ي  بدني ياد  شرم  منداس ، 

 اوقات برايريزي  برنامئبا  و را حل مند آنل دريير شود و بئ ممك ديگران مند و در مسائ رافزايش دهد، خط

) بيانيئ حوز  نمايدپيروي  سبك زنديي فعالاز  ،، ورزش و تهريحات سا  در انواع بازي شرم  و خود فراغ 

 .يادييري سلام  و تربي  بدني، سازمان پژوهش و برنامئ ريزي آموزشي(تربي  و 

داراي  نوع و شدت معلو ي  ا بتئ اين موووع در دانش آموزان تح  پوشش بئ د يل وجود تهاوت هاي فردي، 

 شد. خواهد سطوح متهاوت اس  مئ در بحث مربوط بئ هر يرو  بدان توجئ 



 

8 

 

 شايستگي هاي راهنماي برنامه 

 اول ابتدايي:دوره 

و تملاش ممي   ، انجام مي دهمد  را فرا يرفتئ زيس رفتارهاي سا   در زمينئ تغايئ، بهداش ، ايمني و محيط  .0

 .مراقب  مندديگران و محيط از سلام  خود، مند 
 بئ تندرسمتي و شمادابي  و  شرم در خانئ و مدرسئ مناسب   بدني فعا ي  هاي سا   سازي وفعا ي  هاي  در .8

  ممك مي مند. و ديگران خود
مي ييرد  بكارو فعا ي  هاي بدني بازي در انواع  را آنهاو باور دارد  خود جسماني و حرمتي بئ توانمندي هاي .9

 نشان مي دهد.خود از سا    رفتار هاي فردي و اجتماعي و
 

 وره دوم ابتدايي:د

از انجام مي دهد و تلاش ممي منمد    ،را فرا يرفتئ زيس تغايئ، بهداش ، ايمني و محيط  رفتارهاي سا   در .0

 .مراقب  مندديگران و محيط سلام  خود، 
و در فعا ي  هماي ممورد   را مي شناسد و محلئ  مدرسئ ،خانئ سطح در سا   سازي و تربي  بدني برنامئ هاي .8

 مي مند. مراقب  خود، ديگران و محيط سلام از و  شرم  مي مند علاقئ
و  داخل و خمار  مدرسمئ   فعا ي  هاي جسمانيدر منظ  با شرم  و  مي شناسدرا مههوم آماديي جسماني  .9

  آماديي جسماني خود را ارتقاء مي بخشد.سطح ، هاآنانجام صحيح 
بكارييري مهاهي  و مهارت هاي ورزشمي پايمئ، در انمواع     خود و جسماني و حرمتي باور بئ توانمندي هايبا  .1

مسم ولانئ  رفتارهماي  و  شرم  مي مندط جسمي و ذهني يمتناسب با شرابازي، ورزش و فعا ي  هاي بدني 

 . فردي و اجتماعي خود را نشان مي دهد
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 :دوره متوسطه پیش حرفه اي /دوره اول متوسطه

سما   در زمينمئ تغايمئ،    درسم  و  بكمارييري روش هماي   بما  و  صحيح دارد يدرم مهاهي  و اصول سلام  از .0

  از سلام  خود، محيط و ديگران در موقعي  هاي مختلف مراقب  مي مند. ،بهداش ، ايمني و محيط زيس 

     در موقعيم  هماي مختلمف شمرم       مس و ي  پماير اسم ،   بدني فعا ي  هاي سا   سازي و تربي  در انواع  .8

  بهر  مند مي شود.براي بهبود ميهي  زنديي خود آن ها از و  مي مند

داخل و خار  از انجام صحيح و منظ  فعا ي  هاي جسماني و جسماني  آمادييبا بكارييري مهاهي  و اصول  .9

  ، سطح آماديي جسماني خود را ارتقاء مي بخشد.مدرسئ

، در انواع و مهارت هاي ورزشي راهبردها ،بكارييري قوانين خود وجسماني و حرمتي باور بئ توانمندي هاي با  .1

شرم  هاي مختلف  موقعي در حرمتي و ذهني خود ، ط جسمييمناسب با شرابازي، ورزش و فعا ي  بدني 

  د.ياارمي احترام بئ ارزش هاي اخلاقي و بازي جوانمردانئ و  مي مند

 :حرفه اي دوره متوسطه /دوره دوم متوسطه

 سما   درسم  و  روش هماي   بكارييريعوامل موثر بر سلام  )جسماني، رواني، اجتماعي( و احساس مردن با  .0

، ميزان تاثيريااري آنها خود، خانواد ، اجتماع و محيط زيس  در موقعي  هاي مختلفحهظ و ارتقاء سلام  

 .مي مند درک را

مس و ي  هاي  بئ ،بدني در موقعي  هاي مختلف فعا ي  هاي سا   سازي و تربي  انواع مشارم  فعال در با  .8

 .سلام  خود، ديگران و محيط عمل مي مند و ارتقاءخود در برابر حهظ 

پيروي از برنامئ آماديي جسماني فردي و شرم  منظ  در فعا ي  هاي جسماني، سطح آماديي جسمماني  با  .9

 مي بخشد.ا در موقعي  هاي مختلف ارتقاء خود ر

حرمتمي  و مهمارت هماي     -جسمماني  بهر  مندي از سواد  خود و جسماني و حرمتي باور بئ توانمندي هايبا  .1

 مماهر  مورد علاقمئ بمئ شمكل مسمتقل، ايممن و     در انواع بازي، ورزش و تهريحات سا   ورزشي نسبتا پيچيد ، 

  . اس  پايبندو بازي جوانمردانئ  بئ ارزش هاي اخلاقي و شرم  مي مند
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 سلامت و تربيت بدنيجدول ايده هاي كليدي، مفاهيم و مهارت هاي اساسي حوزه تربيت و يادگيري 

ايده 

 كليدي

مفاهيم و مهارت هاي 

 اساسي
 خرده مفاهيم و مهارت هاي اساسي

ت
لام

 س
اد

سو
ف( 

ال
 

 : تغذيه سالم1– الف

 حج  و وعد  هاي غاايي، ويژيي هاي غااي سا   و...( . اصول و مهاهي  تغايئ سا  )اهمي  غااي سا  ،0-0-ا ف

 )هرم غاايي، استاندارد هاي تهيئ، نگهداري و براسب هاي مواد غاايي و...(. راهنما و دستورا عمل تغايئ 8-0-ا ف

 . حهظ وزن مطلو  و رشد متوازن 9-0-ا ف

 . عوامل تأثيرياار بر عادات و رفتارهاي غاايي )فرهنگ، خانواد ، رسانئ، دوستان و...(1-0-ا ف

 . سوء تغايئ، اختلالات تغايئ اي و بيماري هاي ناشي از مواد غاايي ناسا   5-0-ا ف

: ايمني و 2-الف 

پیشگیري از آسیب 

هاي فردي و جمعي 

 و حوادث و بلايا

 . مصرف ايمن دارو و سوءمصرف آن، مواد مخدر، ا كل، دخانيات و... 0-8-ا ف

طر و بكارييري روش هاي ايممن )حموادط طبيعمي ماننمد سميل، ز ز مئ و       . مراقب  از خود و ديگران در موقعي  خ8-8-ا ف

 حوادط اجتماعي مانند تصادفات، ترافيك، خشون ، زوريويي و...(

. بكارييري توصيئ ها و دستورا عمل هاي ايمني و ممك هاي او يئ در بروز حوادط و سوانح، نهادها و سازمان هماي  9-8-ا ف

 و...(امدادرسان )اورژانس، هلال احمر 

    : بهداشت3-الف

 ) فردي، عمومي(

 

 . بهداش  و مراقب  از اندام ها0-9-ا ف

عروقي، ديابم ، انمواع    –. بيماري ها و رفتارهاي پيشگيرانئ از ابتلاء بئ بيماري ها) تنهسي، آس  و آ رژي، ايدز، قلبي8-9-ا ف

 سرطان و بيماري هاي مزمن(

 اجتماعي مثب  با ديگران، ابراز احساسات، مديري  استرس و...( –. مراقب  از سلام  روان )تعامل عاطهي 9-9-ا ف

 . محيط زيس )حامي محيط زيس  و حهاظ  از آن(1-9-ا ف

 . مراقب  از سلام  خود، خانواد  و اجتماع و مصرف منند )قوانين حامي سلام ، حقوق مشتري خدمات بهداشتي،5-9-ا ف

مديري  زمان و هزينئ، خدمات سلام ، شيو  هاي سا   استهاد  از فناوري هاي نوين و اطلاعات سلام ، نيماز هماي ملمي و    
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 بين ا مللي سلام (

 . تلاش در جه  ارتقاي سلام  خود، خانواد  و جامعئ) روابط خانواديي، روابط دوستانئ و سازند (6-9-ا ف

ي 
مان

جس
د 

وا
 س

ب(
- 

ي 
كت

حر
 

 زندگي فعال: 1-ب

 . فوايد فعا ي  بدني)جسمي، رواني، اجتماعي و...(0-0- 

. انواع  فعا ي  بدني و فرص  هاي مشارم  در آن) ورزش خانواديي، ورزش با دوستان، ورزش در پارک هما، اممامن   0-8- 

 ورزشي، محيط هاي طبيعي و...(

 . ايمني، بهداش  و تغايئ در فعا ي  هاي بدني0-9- 

 موثر بر فعا ي  بدني)سن، جنس، ووعي  جسماني، دلايل و انگيز  هاي افراد و...( . عوامل0-1- 

 . تقوي  و حهظ ساختار قامتي مطلو  با فعا ي  بدني 5 -0- 

: آمادگي 2-ب

 جسماني

. مهاهي  آماديي جسماني شامل: اهمي  و ماربرد آمماديي جسمماني در زنمديي و ورزش، معرفمي اجمزاي آمماديي       8-0- 

 مرتبط با سلام ، معرفي اجزاي آماديي جسماني مرتبط با اجرا جسماني

اجراي  صحيح حرم  در تمرين، طراحي و اجراي تمرين  با بكمارييري روش   . برنامئ ريزي آماديي جسماني شامل: 8-8- 

بار، ويژيي  هاي تمرين )مششي، مقاومتي، هوازي(، متغيرهاي تمرين )حج ، شدت، مدت، تكرار( و اصول تمرين )اصل اوافئ

 تمرين و...(  

 . منترل و ارزيابي آماديي جسماني شامل: آزمون ها و نورم هاي اماديي جسماني و روش هاي ارزيابي ترميب بدن8-9- 

تنهسي، انعطاف پايري، قدرت -. حهظ و توسعئ قابلي  هاي آماديي جسماني مرتبط با سلام  شامل: استقام  قلبي8-1- 

 يب بدنو استقام  عضلاني، ترم

 . حهظ و توسعئ قابلي  هاي آماديي جسماني مرتبط با اجرا شامل: تعادل، هماهنگي، اابكي و...8-5- 

: مهارت هاي 3-ب

 حركتي و ورزشي

 . مهارت هاي حرمتي بنيادي شامل: 9-0- 

 مهارت هاي حرمتي بنيادي ساد )حرمات جابجايي، غيرجابجايي، منتر ي( -

 پيچيد  )حرمات ايستا و پويا، جا  نيرو، ترميبي(مهارت هاي حرمتي بنيادي  -

 . مهاهي  حرم  شامل:9-8- 
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آياهي هاي بدني )اعضاي بدن، حا   و رفتارهاي بدن، حرمات اندام بدن(، فضايي)مووع يابي ذهني، مووع يابي  -

 ، ريت (جه  شناسي( و زماني)همزماني، توا ي  فضاي خودي، فضاي عمومي(، جه  يابي)آياهي جانبي،  عيني،

 ماربرد قوانين حرم  در ورزش شامل: قوانين نيوتن، جاذبئ، اصطحكاک و...   -

 . مهارت هاي ورزشي شامل:9-9 - 

، دووميداني، تنيس روي ميز، رشتئ هاي ورزشي )وا يبال، فوتسال مهارت هاي پايئ، مقدماتي و نسبتا پيشرفتئ -

 و...( يلبال، بوايا

 تلهيقي و...(محلي و دبستاني،  -بازي ها)بومي -

 تهريحات سا   )دوارخئ سواري، پياد  روي، اردو، پياد  روي در موهستان، ورزش همگاني و...( -

 ورزش هاي سنتي و ملي ) ورزش باستاني، مشتي و...( -

 . مهاهي  ورزش شامل:9-1- 

ات، امامن قوانين و مقرر، معرفي انواع رشتئ هاي ورزشي و ورزش هاي سنتي و ملي )تاريخچئ، فضا، تجهيزات -

 ورزشي و...(

 قوانين و راهبرد هاي بازي هاي  ورزشي) حملئ، دفاع، سيست  هاي بازي و...(  -

 معرفي رويدادهاي مه  ورزشي)محلي، ملي، بين ا مللي(  -

: رفتارهاي 4-ب

مرتبط با  فعالیت 

 هاي جسماني

آدا  و قوانين ملاس تربي  بدني و محيط بازي . وظيهئ شناسي و قانونمندي ) احترام بئ پرا  و سرود ملي، رعاي  1-0- 

 مانند نظ  و انضباط، رعاي  قوانين، رعاي  نوب  و...(

 . مار يروهي )همكاري، خويشتن داري، احترام بئ تهاوت هاي فردي و...(1-8- 

 . رهبري )تشكيل يرو ، آموزش بئ همتايان و...(1-9- 

 ستگيري و...(. بازي جوانمردانئ) از خودياشتگي، صبر، د1-1- 

 . علاقمندي و مشارم  فعال در انواع  بازي، ورزش،مسابقئ و رقاب  هاي ورزشي، تهريحات سا  1-5- 

 . جرات ورزي و اعتماد بئ نهس 1-6 - 
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 تعاريف مفاهیم و مهارت هاي اساسي

 1تربیت بدني تطبیقي

عبمارتي اسم  ممئ بمراي      "اصملاح شمد   تربي  بدني "يا  "تربي  بدني سازيار يافتئ"يا  "تربي  بدني تطبيقي"

حرمتي و توسعئ همئ جانبمئ ابعماد   )تربي  هاي ويژ  در جه  تحقق اهداف جامع تربي  بدني  مجموعئ فعا ي 

 ،ط و وومعي  جسمماني  يافرادي مئ بئ نوعي نيازمند برنامئ هاي مناسمب سمازي شمد  بما شمرا      (وجودي انساني

بكار مي رود و در اينجا بئ معناي اصطلاحي بئ تربي  بدني ويژ   ،ديي مي منندزن ذهني و رواني خاص ،حرمتي

دانش آموزان شاغل بئ تحصيل در مدارس مودمان استثنائي از يك سو و دانش آموزان با نيازهاي ويژ  شاغل بمئ  

    تحصيل در مدارس عادي )تلهيقي( از سوي ديگر اطلاق مي شود.

از  ييسمترد  ا  فيم ط يدانمش آمموزان دارا  بمئ  شمد  اسم  ممئ     يطراح يبئ يونئ ا تطبيقي يبدن  يبرنامئ ترب

 ،يبدن  يترب دونبرنامئ م يارهاياهداف و مع براي دس  يابي بئتا مي دهد را امكان و اجاز  اين  ،و نياز  يمعلو 

 تبئ صمور  طبيقيت يبدن  ي، برنامئ تربمقاطع تحصيلي تماميدانش آموزان در  يازهايرفع ن ي. براتلاش نمايند

 ايمن  شمود. ممي  انجام  عادي ملاس كيدر  يفرد يازهايبا ن قيبا تطب اي مكملبرنامئ  كيبرنامئ تمام وق ،  كي

آموزش انهرادي متناسب با نياز دانش  ،يغربا گرارزيابي هاي  معلمان، يها ئيتوص تجربئ ها و جئيها نت يسازيار

مدرسمئ   پزشك يا مشاور بهداش  و سملام  مشاور  با آموزان و مطا عات علمي و تحقيقاتي در اين زمينئ اس . 

 مه  اس . نيز خاص درماني طيشرا يبرخ باهنگام برخورد 

ك تمك دانمش آمموزان بمئ     ياددهي يك فرايند انهرادي و منحصر بئ فرد بمراي تم   -همانگونئ مئ فرايند يادييري

 يو شمناخت  ي، از نظر جسميفرد يازهايتوجئ بئ ن حسا  مي آيد، در عرصئ مار با دانش آموزان با نيازهاي ويژ 

 يهما   يم فعا  و انتخما   نيمي اسم . تع  تربي  بدني تطبيقي مه  برنامئ يمؤ هئ ها يحرمت يرشد روان زانيو م

 هامهارت  نيهمچن ومتناسب با توانمندي ها و قابلي  هاي حرمتي و شناختي وي  دانش آموز حرمتي براي هر

آنها بتواند حرمات  خواهد بود تا در سايئ شرم  در دارد، ازين  يتقو اي شرف يمئ بئ پ يجسمان يسطح آمادي اي

ممئ دانمش    يگمام . هناجرا نمايمد   ات و نشاط روحي رواني را با آرامش و اعتماد بئ نهس و با احساس موفقي  و

 ازهاينپاسخگوي شود مئ  يارائئ م هايي  ي، فعا شرم  مي مند تربي  بدني فرايير)عمومي(ملاس  كيآموز در 

                                                           
1
. Adapted physical education  
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 انتخا  برنامئ هاي جماا  و  معلمان علاقئ مند و توانمند در .ان خواهد بوددانش آموز يها ييتوانا متناسب با و

  د.ننيل بئ اين اهداف دار بئ آن نقش مليدي دراجزاء وابستئ آموزش تربي  بدني و  در اثرياار

 ي شمرم  در دانمش آمموزان بمرا   نكتئ مليدي ديگر در اجراي برنامئ تربي  بدني تطبيقي اين اس  مئ انتخما    

منمابع مختلمف، از جملمئ    معل  متخصص تربي  بدني تطبيقي صورت مي ييرد و برنامئ توسط  نيافعا ي  هاي 

يمرو  هماي مطا عماتي    ، مشاور يا مربي بهداشم  و سملام  مدرسمئ   ، ساير درس ها ، معلمانيبدن  يمعلمان ترب

نقمش   دانش آموزان نيوا د اي راني، مديي، مشاوران راهنماسازمان آموزش و پرورش مودمان استثنائي در مستقر

در  زممان  رتوانمد در هم   يمم  يغربا گر و ييشناسا پيشنهاد دهند  براي حضور دانش آموز در اين برنامئ را دارند.

 .هتدياتهاق ب يليطول سال تحص

 اهداف اختصاصي:

  يارهما يبمئ اهمداف و مع   يابيبئ منظمور دسمت   ژ يو يازهاينط مناسب براي دانش آموزان با يشرافراه  آوردن 

 يبدن  يترب يبرنامئ ها

 مهارت  نئيمئ در زم يدانش آموزان حرمتي و شناختي –هاي ادرامي  ممك بئ بهبود ميهي  و ممي  مهارت

 هستنديا نقصان وعف  يدارا يخاص

  هاي رواني و شخصيتي از جملئ احساس توانمندي، اعتمماد بمئ نهمس و توسمعئ      ممك بئ ارتقاء سطح قابلي

 حرمتي و يرشد جسم قياز طر هوي  فردي

 يشخص تكاملرشد و  يبرا يا ئيبئ عنوان پا يابيارز يها كياستهاد  از تكن 

 اوقات فراغ  ي ارزشمند حرمتي و ورزشي درها  يفعا از رغيب افراد بئ استهاد  ت 

 (0933)دانشمندي، دانش آموزان و حل مس لئ يانتقاد تهكر يتوسعئ مهارت ها يفرص  برا جاديا 

 

 :2شايستگي

بئ مجموعئ اي ترميبي از صهات، توانمندي ها و مهارت هاي ناظر بئ همئ جنبئ هاي هوي  اطلاق مي شود ممئ  

موقعي  خود و ديگران و عمل)فردي و جمعي( براي بهبود مستمر آن)براساس نظمام معيمار   متربيان براي درک 

م   )سمندتحول بنيمادين آمموزش و پمرورش    اسلامي( در جه  دستيابي بئ مراتب حيات طيبئ، بايمد مسمب منند  

 . (2م ص  0931آذرما  

 

                                                           
2
. Competency  
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 ويژيي هاي شايستگي بئ شرح زير اس :

  هاي متهاوت آن اس ؛ناظر بئ توصيف عمل يادييري در صورت 

 ييري)حوز  ها( را با خود دارد؛تلهيق حيطئ ها وسطوح ياد 

 از وحدت و يكپاراگي در سطوح مختلف يادييري برخوردار اس ؛ 

 انعطاف پاير و پوياس ؛ 

  (05)طراحي ملان برنامئ درسي تربي  معل  م ص پايرا نسب  بئ ويژيي ها و مشخصئ هاي فردي اس. 

 :3ايده كلیدي

اس  مئ امكان سازماندهي مهاهي ، اصول، تعمي  ها و حقايق را در درون و بيرون حوز  يادييري فمراه   عبارتي 

مي مند و قابلي  آن را دارد تا در طول زمان بصورت عروي )در بين موووعات( يا طمو ي )پايمئ هما( در برناممئ     

)راهنماي جمامع حموز  تربيم  و    درسي و زنديي خار  از مدرسئ و ساير موقعي  هاي جديد بئ ماريرفتئ شموند 

 .يادييري سلام  و تربي  بدني، سازمان پژوهش و برنامئ ريزي آموزشي(

 :مفاهیم اساسي

مجموعئ اي از يزار  هاي انتزاعي مبنايي در يك قلمرو علمي اس  مئ دامنئ معنايي آن علم  را مشمخص ممي     

 . )سازمان پژوهش و برنامئ ريزي آموزشي(مند

 :4سواد سلامت

شامل مهارت هاي وروري براي مسب، درک و استهاد  از اطلاعات بئ منظور اخا تصمي  هاي درس  در حموز   

سلام  اس . اين سواد بئ عنوان توانايي دسترسي، درک، ارزيابي و تبادل اطلاعات، بئ عنوان روشي براي ترويج، 

)راهنماي جامع حموز   ريف شد  اس زنديي تع  حهظ و بهبود سلامتي در موقعي  هاي مختلف در سرتاسر دور 

 .تربي  و يادييري سلام  و تربي  بدني، سازمان پژوهش و برنامئ ريزي آموزشي(

 :5حركتي - سواد جسماني

همي اس  ممئ  توصيف منند  انگيزش، اعتماد بئ نهس، شايستگي جسماني و دانش و ف حرمتي - سواد جسماني

دني خود را در موقعي  هاي مناسب، در سراسر زنديي حهظ ممرد   را قادر مي سازد تا سطح فعا ي  هاي بافراد 

 و توسعئ دهند.

                                                           
3
. Big idea  

4
. Health literacy  

5
. Physical  literacy 
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برخوردارند، با ارزش يااري بئ فعا ي  هماي جسمماني  و شايسمتگي و     حرمتي - اشخاصي مئ از سواد جسماني

اي از فعا ي  هاي جسماني مئ بئ نهع توسعئ و ارتقاء همئ جانبئ آنها اسم ، شمرم     صلاحي  در طيف يسترد 

 مي منند و بئ طور مداوم انگيز  و توانايي درک، برقراري ارتباط، بئ مار بستن و تجزيئ و تحليل اشمكال مختلمف  

دهند. آنها قادر بئ نشان دادن انواع مختلهي از حرماتِ  ماهرانمئ، خلاقانمئ و    حرم  را در خود ارتقاء و توسعئ مي

ايمن هستند. اين شايستگي، آنها را قادر مي سازد تا در طول زنديي انتخا  هماي فعمال و سما مي بمراي خمود،      

تربي  و يادييري سلام  و تربي  بدني، سازمان )راهنماي جامع حوز  ديگران و محيط اطراف شان داشتئ باشند

  .پژوهش و برنامئ ريزي آموزشي(

 :6زندگي فعال

براي انجام فعا يم    شيو  اي از زنديي اس  مئ فرد را قادر مي سازد تا با درک فوايد و ارزش هاي فعا ي  بدني،

آن در طمول عممر از    ،منتمرل شخصمي  مورد علاقئ خود بئ عنوان بخشي از زنديي روزانئ برنامئ ريزي منمد و بما   

)راهنماي جامع حوز  تربي  و يادييري سملام  و تربيم  بمدني، سمازمان پمژوهش و برناممئ ريمزي        پيروي مند

 .آموزشي(

 : 7آمادگي جسماني

 و بكارييري اصول و دستورا عمل نوعي آماديي اس  مئ فرد را قادر مي سازد تا با درک مههوم آماديي جسماني

، براي بهبود و نگهداش  آن برنامئ ريزي مند و با شرم  منظ  در فعا ي  هاي جسماني و ارزيابي و هاي مربوط

 . و ازتقاء بخشدمنترل شخصي، آماديي جسماني خود را در سطح مطلو  حهظ 

 مهارت هاي حركتي و ورزشي: 

 متي، مهاهي  و اصول حرمم  و نوعي مهارت اس  مئ فرد را قادر مي سازد تا بتواند با بكارييري توانايي هاي حر

 انواع رشتئ هاي ورزشي در موقعي  هاي مختلف شرم  مند. در اجراي صحيح مهارت هاي ورزشي

 فعالیت جسماني: رفتارهاي مرتبط با 

رفتاري اس  مئ فرد را قادر مي سازد تا با پايبندي بئ ارزش هاي اخلاقي و انجام وظايف فردي و اجتماعي خمود  

 هاي بدني و ورزش در موقعي  هاي مختلف بطور فعال شرم  مند. در انواع فعا ي 

                                                           
6
. Active life  

7
. Physical fitness  
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 تغذيه سالم: 

تهيئ و مصمرف غماا بمر اسماس اصمول،       ،مجموعئ رفتارها و عادت هاي غاايي اس  مئ از طريق  ارزيابي، انتخا 

ها و ا گوهاي تغايئ اي سا   صورت مي ييرد و بئ حهظ سلام  و پيشگيري از ابمتلاء بمئ بيمماري     دستورا عمل

 مي شود. منجر هاي ناشي از غاا، رشد متوازن و شرايط بدني مطلو  

 ايمني و پیشگیري از آسیب ها: 

ب هماي ناشمي از   مهارت ها و اقداماتي اس  مئ بئ حهظ ايمني و سملام  فمرد، در برابمر آسمي     ،مجموعئ رفتارها

اجتماعي و ه  انين بئ جلوييري از رفتارهاي پرخطر در زمينئ اعتياد و روابمط ناسما   سموء     –حوادط طبيعي 

 شود. ميمنجر مصرف )موادمخدر، ا كل و...( 

 

 :ها پیشگیري از بیماري بهداشت)فردي و عمومي( و

روانمي( اسم  ممئ بما مشمارم  فعمال و       شامل اطلاعات، مهارت ها و روش هاي حهظ و ارتقاء سلام  )جسمي، 

 جامعئ و محيط زيس  مي انجامد. مس ولانئ افراد و نهادهاي تاثيرياار بئ حهظ بهداش  و سلام  فرد، خانواد ،
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   كم توان ذهنيدانش آموزان  استاندارد هاي محتوا و عملكردي در دوره اول ابتدايي

ايده 

 كلیدي

 مفاهیم/

 اساسيمهارت هاي 
 استاندارد عملكردي استاندارد محتوا

ي 
مان

جس
د 

وا
س

- 
ي

كت
حر

 
 

 زندگي فعال

  فعا ي  بدني داراي فوايد موق  و پايدار

 اس .

    رعاي  نكات ايمني، بهداشمتي و تغايمئ

 در فعا ي  بدني داراي اهمي  اس .

  برخورداري از ساختار قامتي مطلو  در

زنممديي و فعا يمم  همماي بممدني داراي   

 اس .اهمي  

   تعممادل و ووممعي  مطلممو  قرارييممري

 بدني از اهمي  ويژ  برخوردار اس .

    انجام فعا ي  هاي جسماني در او ويم

 اول مورد تاميد اس .

      فوايد فعا ي  هاي بدني)شادابي، قلب سا  ، عضملات قموي، اسمتخوان

سطح فعا ي  هاي بدني خود را )ماننمد:  را مي آموزد و هاي محك  و...( 

پلئ بجاي آسانسور، پياد  روي بجاي استهاد  از وسيلئ نقليمئ  استهاد  از 

 .و...( افزايش مي دهد

     همممرا  بمما  در انممواع بممازي، ورزش و تهريحممات سمما   شمماد و مهممرح

 .شرم  مي مند/يرو  دوستان،  خانواد

 آمموزش   توصيئ هاي ايمني، بهداشتي و تغايئ اي در فعا ي  هاي بدني

 را رعاي  مي مند. داد  شد 

   ووعي  صحيح بدن در موقعي  هاي مختلف)نشستن، خوابيدن، بلنمد

 آنها را بكار مي بندد. را فرا مي ييرد و مردن، هل دادن،مشيدن و...(

 آمادگي جسماني

 . فعا ي  بدني قابل انداز  ييري اس 

    بدن نسب  بئ انجام فعا يم  جسمماني

 پاسخ مي دهد.

    توسعئ توانايي هماي جسمماني)انعطاف

همماهنگي و...( نيازمنمد انجمام    پايري، 

 فعا ي  هاي بدني  مستمر اس .

   روش  ي ممك مربمي و بمئ وسميلئ   ميزان فعا ي  هاي بدني خود را با

 هاي ساد  انداز  ييري مي مند.

 (پاسخ هاي بدن  )...در انمواع  را افزايش وربان قلب، دماي بدن، تعريق و

 مختلف را مي آموزد. هايت شد با فعا ي  بدني

 توانايي هاي جسماني و حرمتي  مناسب با انواع بازي و فعا ي  بدني در

 را بهبود مي بخشد.شرم  مي مند و آنها خود 
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  شرم  و با بكارييري  با ممك مربي برنامئ هاي تربي  بدني تطبيقيدر

قابلي  هاي جسماني خمود  ابزار و وسايل ساد )باندهاي مشي( و ايمن، 

و امابكي   ،انعطماف پمايري، سمرع     ،عضملاني  استقام  و را در قدرت

 بخشد.بهبود مي تعادل،

مهارت هاي 

 حركتي و ورزشي

   اجراي انواع ا گوهاي حرمتي، بمازي و

فعا يمم  بممدني نيازمنممد بكممارييري    

-مهمماهي  و توانممايي همماي  ادرامممي  

حرمتي و مهارت هاي حرمتي بنيادي  

 اس .

   تعممادل و ووممعي  مطلممو  قرارييممري

 برخوردار اس .بدني از اهمي  ويژ  

 

  ،)...را مهاهي  ساد  حرم )سطوح حرم ، جه  حرم ، نوع حرم  و

 .فرا مي ييرد

  شمكل   ها،در قا ب برخي از بازي متنوعا گوهاي حرمتي با اجراي انواع

حرمممات جابجممايي، )مطلمموبي از مهممارت همماي حرمتممي بنيممادي سمماد 

 د.منمي  تقوي را خود غيرجابجايي و منتر ي( 

       در مهارت هاي حرمتمي بنيادي)حرممات ايسمتا، پويما، ترميبمي و...( را

 د.منمي تقوي قا ب بازي فرا يرفتئ و آن ها را 

 و در فعا يم  بمدني    را حرمتي خمود  -مهارت ها و توانايي هاي ادرامي

 توسعئ مي دهد.محلي و...( -انواع بازي)دبستاني، نمايشي، بومي

  اجمراي مهمارت هماي     ،برنامئ هاي تربيم  بمدني تطبيقمي    شرم  دربا

پايئ مانند طي مسير)را  رفتن، دويدن/ ويلچر رانمي(، پريمدن،   حرمتي 

 ي  ي مردن، خزيدن، ارخيدن، اهار دس  و پا رفتن، پرتا  مردن، 

   را توسعئ مي دهد.درياف  مردن، وربئ زدن و... 

رفتارهاي مرتبط با  

فعالیت هاي 

 جسماني

   مشارم  فعال در انواع بازي و فعا ي

بدني، نيازمند رعاي  آدا  و قوانين 

بازي، منترل هيجانات، رعاي  حقوق 

 خود و ديگران و... اس .

    ومن شرم  در برخي از بازي ها و فعا ي  بدني متناسب بما توانمايي

آدا  و قوانين ملاس تربي  بدني و محيط بازي)داشتن پوشش خود، 

 نظ  و...( را رعاي  مي مند. ،مناسب ورزشي

  منترل هيجانات  ،بدني هاي و فعا ي  ها بازي برخي ازبا شرم  در



 

20 

 

 
 

از ابراز رفتارهاي را ياد مي ييرد و خود )خش ، شادي و...( 

 ناشايس )مانند: بدزباني، هل دادن، مسخر  مردن و...( پرهيز مي مند.

 ديگران)مانند  بازي و فعا ي  بدني، حقوق خود وانواع شرم  در  ومن

 فرا مي ييرد.رعاي  نوب ، استهاد  مشترک از فضا و وسايل و...( را 

  بازي، ورزش و تهريحات سا   داخل و خار  از انواع با علاقمندي در

 .شرم  مي مندمدرسئ، 

ت
لام

 س
اد

سو
 

 تغذيه سالم

  خواندن براسب هاي مواد غاايي و

خورامي شناسايي تبليغات بئ انتخا  

 نوشيدني هاي سا   ممك مي مندها و 

  منترل حج  و نوع غااي مصرفي  و

جلوييري ازورود ميكرو  ها بئ مواد 

 غاايي،  از روش هاي تغايئ سا   اس .

 از خورامي ها و  و فرا مي ييردرا  غااهاي مهيد و مضر براي بدن

 نوشيدني هاي سا   استهاد  مي مند.

  از مواد ، مربيبا راهنمايي  ،ااقي و افزايش وزنبراي پيشگيري از

مي  استهاد در تغايئ روزانئ خود  بئ انداز  (و... غاايي)شيريني، اربي

 مند. 

  د.مي شناستا حدودي مناسب را غاايي مواد  ،تبليغات مواد خوراميدر 

 روش هاي  را مي آموزد و را  هاي ورود ميكرو  بئ مواد غاايي

ها، ظروف و ...( را  ها )شستشوي صحيح دس جلوييري از  ورود ان

 ييرد.مار ميئب

ايمني و پیشگیري 

 از آسیب ها

 و حوادث

  استهاد  از دستورا عمل در مصرف دارو

 داراي اهمي  اس .

  پيشگيري از خطرات موجود در زنديي

نيازمند شناخ  خطرات و بكارييري 

 رفتارهاي ايمن اس .

 را رعاي  مي  هاآن آموزد ورا مي اصول و روش هاي ايمن مصرف دارو

 مند.

  آشنا مي شود. دود سيگار آثار و مضراتبا 

  رفتارهاي ايمن در استهاد  از فضاها و خدمات اجتماعي )عبور از

خيابان، استهاد  از وسايل نقليئ، بازي و فعا ي  بدني در پارک و زمين 

 ييرد.مار ميئب تا حدودي ها راآنرا فرا مي ييرد و بازي و...( 
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 آتش  خطر)خشون ، ممك درشرايط درخواس  هاي صحيحروش

 د.اسنشميرا  سوزي، نش  ياز، ترميديي  و ئ آ  و...(

 بهداشت 

 فردي و عمومي

  انجام رفتارهاي سا   بهداشتي بئ

حهظ و مراقب  از اندام ها، پيشگيري 

از ابتلاء بئ بيماري و حهظ محيط 

 زيس  مي انجامد. 

  ابراز صحيح احساسات، عواطف و

هيجانات بئ سلام  روان ممك مي 

 مند.

  تهيئ محصولات سا   و ايمن بئ

 سلام  ممك مي مند. 

  )...نحو  مراقب  از اندام هاي مه  بدن )اش ، يوش، دهان و دنمدان و 

 بكار مي ييرد. تا حدودي ها راو آن مي آموزد را

    از علاي  و نشانئ هاي بيماري هاي وايير و نحو  مراقبم  جلموييري از

تما  هما را  ها )سرما خمورديي، اسمهال و...(، آيما  اسم  و ان    لاء بئ انابت

 ييرد.مار ميئبحدودي 

 هاي حهظ سلام  محيط زيس  پيراممون خود)خانمئ، مدرسمئ    از روش

 ييرد.مار ميئب تا حدودي ها راو...(، آياهي دارد و آن

 هما را شناسد و اننحو  منترل احساسات، عواطف و هيجانات خود را مي 

 مند.ابراز مي در شرايط مختلف تا حدودي

   را مي نحو  برقراري ارتباط سا   با اعضاي خانواد  و دوستان خود

 ييرد.مار ميئبتا حدودي ها را و آن آموزد

 آموزدهاي مناسب تهيئ محصولات سا   و ايمن را ميها و مكانروش 
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 كم توان ذهنيدانش آموزان  ابتدايياستاندارد هاي محتوا و عملكردي در دوره  دوم 

ايده 

 كلیدي

 مفاهیم/

 مهارت هاي اساسي
 استاندارد عملكردي استاندارد محتوا

ي 
مان

س
 ج

اد
سو

- 
ي

كت
حر

 

 زندگي فعال

  فعا يمم  همماي بممدني داراي انممواع مختلممف

 اس .

     خانئ، مدرسئ، مانون هماي ورزشمي، محلمئ

و... از جملئ مكان هاي متنوع انجام فعا ي  

 اس .بدني 

    رعاي  نكات ايمني، بهداشمتي و تغايمئ در

 فعا ي  بدني داراي اهمي  اس .

     اصلاح  و حهظ وومعي  مطلمو  سماختار

قممامتي نيازمنممد رعايمم  ووممعي  معيممار و 

 .انجام فعا ي  بدني اس 

  تعادل و ووعي  مطلو  قرارييري بدني از

 ،ييردفرا ميا رتهريحات سا  ( انواع فعا ي  هاي بدني )بازي، ورزش 

خود شرم   تواناييمتناسب با و  در فعا ي  هاي بدني مورد علاقئ و

 مند.مي

  هاي متنوع انجام فعا ي  بدني)خانئ، مدرسئ، پمارک، ممانون   مكاناز

در مكان هاي مناسمب خمود    خ  دارد وهاي ورزشي، محلئ و...( شنا

 پردازد.بئ انجام فعا ي  بدني مي

 فعا يم    اي درهاي ايمني، بهداشتي و تغايمئ و دستورا عمل هاتوصيئ

هماي  در موقعيم  تما حمدودي   هما را  آن ييمرد و را فرا مي هاي بدني

 ييرد.مار ميئهاي بدني بمختلف بازي و فعا ي 

 ووعي  بدن خود  را مي آموزد و  معيارهاي ووعي  استاندارد بدن

)مماربرد اشميا، مطا عمئ    هماي مختلمف   در موقعي بئ طور نسبي  را 

 مند.مردن و...( بررسي و اصلاح مي
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 اهمي  ويژ  برخوردار اس .

 آمادگي جسماني

   حهظ تندرستي، نيازمند سطح مناسمبي از

 آماديي جسماني اس . 

 . شدت فعا ي  بدني قابل انداز  ييري اس 

     آماديي جسمماني داراي مهماهي  و اصمول

 تمرين اس .

     سطح مناسب آماديي جسمماني  بما انجمام

 هاي بدني  بهبود مي يابد.منظ  فعا ي  

  آماديي جسماني متناسب با نيازهاي دانش

آممموز و سممطح قابليمم  همماي حرمتممي و   

 جسماني وي تعريف و تعيين مي شود.

    تعادل و ووعي  مطلو  قرارييمري بمدني

در اجممراي برنامممئ همماي توسممعئ آممماديي  

 جسماني داراي اهمي  ويژ  اس .

  در انمواع   مربمي راهنممايي   با اس  و از فوايد آماديي جسماني آيا

 مند.هاي حهظ و ارتقاء آماديي جسماني شرم  ميبرنامئ

  هماي ساد )شممارش   روش و بئ وسيلئ برخمي از  مربيراهنمايي با

شدت فعا ي  هاي بدني خود را انداز  ييري  ،نبض، تعداد تنهس(

 مند.و منترل مي

  را بمئ شمكل   متناسمب بما توانمايي خمود     تمرينات آماديي جسمماني 

 مند.صحيح اجرا مي

  بما مممك   هاي بدني داخل و خار  از مدرسمئ،  با انجام منظ  فعا ي

 د.بخشسطح آماديي جسماني خود را بهبود ميو خانواد   مربي

  قابليم  هماي   منمد و  شرم  ممي هاي تربي  بدني تطبيقي برنامئدر

تنهسي،  -جسماني مانند قدرت و استقام  عضلاني، استقام  قلبي 

تما   ، هماهنگي و تعادل خمود را توان ،پايري، سرع ، اابكيانعطاف 

 د.   بخشبهبود ميحدودي 

در اجمراي  بئ طور نسبي با انجام برنامئ هاي تربي  بدني تطبيقي،  اجمممراي انمممواع بمممازي و ورزش نيازمنمممد    مهارت هاي 
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بكارييري مهاهي ، قموانين و مهمارت هماي     حركتي و ورزشي

 ورزشي پايئ اس .

    تعادل و ووعي  مطلو  قرارييمري بمدني

از حرمتي  -در اجراي مهارت هاي ادرامي 

 اهمي  ويژ  برخوردار اس .

هاي پايئ از جملئ تشخيص مهاهي  حرم  )مانند خط سير مهارت

و جريان حرم ، روابط با اشياء و افراد و...( و قموانين سماد  بمازي    

يم  بمدني را   )شكل اجرا، نحو  مسب امتياز و...(، انواع بازي و فعا 

 مند.  اجرا مي

 متناسب بما توانمايي خمود    با اجراي انواع ا گوهاي حرمتي و بازي ،

مهارت هاي حرمتمي ترميبي)ماننمد ومربئ زدن در     شكل مطلو 

 .دهدانجام ميحال دويدن و...( را 

 سمطح  متناسب با توانمايي خمود   با اجراي انواع بازي هاي ورزشي ،

هماي مختلمف ورزشمي    رشمتئ ورزشمي پايمئ   هماي  مهمارت  مطلو 

 د.دهمي انجام)دووميداني، تنيس روي ميز و...( را 

 در  مربمي بما راهنممايي   هاي تربي  بمدني تطبيقمي،   با انجام برنامئ

اجراي مهارت هاي حرمتي نيازمند بئ تعادل و ووعي  قرارييمري  

 رسد.ويژ  ايستا و پويا بئ مهارت مي

 با راهنمايي ي ورزشي پايئ، هابا بكارييري مهاهي ، قوانين و مهارت

محلي و...( و ورزش در  -در انواع بازي )شبئ ورزشي، بومي  مربي

 مند.موقعي  هاي مختلف شرم  مي
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 رفتارهاي مرتبط

 با 

 فعالیت هاي بدني  

   ،شممرم  در انممواع بممازي و فعا يمم  بممدني

نيازمند رعاي  آدا  و قوانين بازي، منترل 

 و... اس . هيجانات، توانايي مار در يرو 

       افراد علاقمنمد بمئ فعا يم  بمدني در انمواع

بازي، ورزش و تهريحات سما    بطمور فعمال    

 شرم  مي منند.

   مي منمد و در انواع بازي و فعا ي  بدني شرم   مربيبا راهنمايي 

آدا  و قوانين ملاس تربي  بدني و محيط بازي )مانند: احترام بمئ  

، مناسب پرا ، سرود ملي، معل  و همبازي، داشتن پوشش ورزشي

 جابجايي، استهاد  صحيح از وسايل ورزشي و...( را رعاي  مي مند.

   هيجانات خود  بئ طور نسبي ودر انواع بازي و فعا ي  بدني شرم

خود خويشتن داري)مانند قبول شكس ، مند و از را منترل مي

 دهد. تبعي  از رهبر يرو ، صبر و بردباري و...( نشان مي

  ،توانايي خمود  بئ طور نسبي با شرم  در انواع بازي و فعا ي  بدني

را در مارمردن  با ديگران )مانند: بيان ايد  هاي خود و يوش دادن 

در يرو  بدون پايرش مس و ي  عملكرد خود   بئ ايد  هاي ديگران،

سرزنش ديگران، پرهيز از پميش داوري و قضماوت و...( نشمان ممي     

 دهد.

  با علاقمندي و مشارم  فعال در انواع بازي، ورزش و تهريحات

جرات ورزي و بهبود تا حدودي  ،سا   داخل و خار  از مدرسئ

 دهد.اعتماد بئ نهس خود را نشان مي
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ت
لام

 س
اد
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 تغذيه سالم

     دستورا عمل تغايئ سا  ، بئ سملام  فمرد

 ممك مي مند.

   بكارييري راهنماي تغايئ بئ اصلاح ا گوي

 غاايي و حهظ وزن مطلو  ممك مي مند.

  تغايئ ناسا   منجر بئ سوء تغايئ و بيماري

 مي شود.

     بكارييري روش هاي سما   از فسماد ممواد

 غاايي جلوييري مي مند.

   برنامئ غاايي)متشكل از وعد  هما، ميمان   دستورا عمل تغايئ سا ،

 مند.ميبئ آن عمل تا حدودي آموزد و ميوعد  هاي سا   (خود را 

   ممك علائمي مئ برروي مواد غماايي وجمود دارد، نموع سما   و     با

 دهد.ناسا   آن را تشخيص مي

   نموع ممواد غماايي     بمئ  مربمي با راهنمايي حهظ وزن مطلو ، براي

 .  توجئ داردحج  آن و  مصرفي

      تبليغمات محصمولات    براي انتخا  ممواد غماايي مناسمب، تنهما بمئ

 مند.ميامتها نخورامي 

     ،شيو  ها و اصول جلوييري از فساد مواد غاايي)تهيمئ ممواد او يمئ

هماي مختلمف از آن   قعي وآموزد و در مميطبخ، نگهداري و...(، را 

 د.منمياستهاد  

ايمني و پیشگیري 

 از آسیب ها

 و حوادث  

  داروها و مواد دارويي)نسخئ اي و غير

نسخئ اي( داراي  اصول و شيو  هاي ايمن 

 استهاد  هستند.

  بكارييري اصول ايمن و روش هاي

پيشگيري، از خطرات طبيعي و حوادط 

  اي و غيمر  هاي مه  دارويي )داروها و ممواد دارويمي نسمخئ   هشداربئ

 د.منمي عملتا حدودي ها آنبئ و  مندتوجئ مياي( نسخئ

  رفتارهاي پرخطر)مصرف سيگار و دخانيات، ا كل، مواد مخدر و...( را

 مند.ها پرهيز مييرفتن در معرض آن شناسد و از قرارمي

      مهارت هاي ساد  ممك هاي او يمئ برخمي از آسميب هماي شمايع    
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 اجتماعي جلوييري مي مند.

  مصرف سيگار و دخانيات، ا كل، مواد مخدر

 و...، از رفتارهاي پرخطر اس .

 مك هاي او يئ از توسعئ آسيب انجام م

هاي جسماني در حوادط جلوييري مي 

 مند.

در مواقممع آممموزد و مممي)خممون دمممار، بريممديي، سمموختگي و...(، را 

 ييرد.مار ميئوروري ب

        ،روش هاي ايممن و پيشمگيرانئ خطمرات طبيعي)ماننمد: ز ز مئ، بماد

را در شرايط فروي خطر بكار  مي  و آنها فرا مي ييردطوفان و...( را 

 ييرد.

      :روش هاي ايمن و پيشگيرانئ خطمرات و حموادط اجتمماعي )ماننمد

وسايل راننديي، استهاد  از وسايل حمل و نقل عمومي، استهاد  از و 

د و آنها را در شرايط فرومي  آموزو...( را مي  رايج در منزل و مدرسئ

 خطر بكار مي ييرد.
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 بهداشت 

 عموميفردي و 

  مراقب  از سلام  جسماني با معاينات

 پزشكي منظ   تامين مي شود.

  بيماري هاي  وايير و غيروايير قابل

 شناسايي و  پيشگيري اس .

  رفتارهاي سا   زيس  محيطي بئ ماهش

 آ وديي محيط زيس  ممك مي مند.

  پرهيز از عادات و رفتارهاي ناسا  ، بئ

 سلام  عاطهي و رواني  ممك مي مند.

  اطلاعات مربوط بئ سلام  داراي منابع و

 روش هاي صحيح دسترسي اس .

   از نقش معاينات پزشكي در سلام  آياهي دارد و بئ طور ممنظ  در

 مند.معاينات پزشكي)دندانپزشكي، اش  پزشكي و...( شرم  مي

         اصول و روش هماي پيشمگيري از ابمتلاء بمئ بيمماري هماي واييمر و

د و آمموز ان، دياب ، آ رژي و...( را مي غيروايير )قلبي، تنهسي، سرط

 ييرد.مار ميئها را بآن با راهنمايي مر  وساير افراد خانواد 

  پرهيز محيط زيس  خود)خانئ، مدرسئ و محلئ(،  درمشكل از ايجاد

 .مندمي

  عادات و رفتارهماي مخمل بهداشم  رواني)ديرخموابي،    بئ تا حدودي 

بئ سلام  روانمي   هاتوجئ دارد و با رعاي  آن و... ( خش ، بي نظمي

 مند.خود ممك مي

 هاي سمازياري  بما تغييمرات در بمين اعضماي خمانواد  )تو مد،        روش

مار ممي  ئها را بو آن آموزدرا ميبيماري، از دس  دادن وا دين و...( 

 ييرد.
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 كم توان ذهنيدانش آموزان  متوسطه پيش حرفه اياستاندارد هاي محتوا و عملكردي در دوره  

ايده 

 كلیدي
 مفاهیم/

 مهارت هاي اساسي
 استاندارد عملكردي استاندارد محتوا
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 زندگي فعال

 

      فعا ي  بدني داراي آثمار متعمدد بمر ابعماد

 اس . )جسماني، رواني و اجتماعي(سلام 

   انجام فعا ي  بدني مستلزم تهيئ ملزوممات

 او يئ اس .

    ،حضور در محيط هاي طبيعي، پمارک هما

از باشگا  ها و امامن ورزشي شهرداري و...( 

مشمارم  در فعا يم    جملئ فرصم  هماي   

 بدني اس .

   رعاي  نكات ايمني، بهداشتي و تغايمئ در

 فعا ي  بدني داراي اهمي  اس .

       ناهنجاري هماي سماختار قمامتي بما انجمام

 حرمات اصلاحي قابل اصلاح اس .

        تاثير فعا ي  بمدني بمر ابعماد مختلمف سلام )جسمماني، روانمي و

 مند.در انواع فعا ي  بدني شرم  ميرا مي شناسد و اجتماعي(، 

 علاقمئ خمود   با ممك مربي و با توجئ بمئ فعا ي  هاي ورزشي  در، 

 د.شرم  مي منمتناسب با شرايط جسمي، ذهني، روحي و رواني 

 هماي  لزوممات او يمئ فعا يم    فضا، وسايل، تجهيزات و نحو  تهيئ م

هماي بمدني ممورد    ها را در فعا ي شناسد و آنبدني مختلف را مي

 .دبندمي مارئبعلاقئ خود 

   امكانات و ظرفي  هاي موجود انجام فعا ي  بدني در فرص  هماي

خار  از مدرسئ )محيط هاي طبيعي اطراف خود، اممامن ورزشمي   

 استهاد  مي مند.شهرداري و...( را شناسايي و از آنها 

 اي ورزش و فعا ي  هاي بدني مورد نكات ايمني، بهداشتي و تغايئ

 بندد.مار ميئها را بفرا يرفتئ و آندر حد انتظار علاقئ خود را 

 خود را با ممك مربي شناساييهاي شايع ساختار قامتي ناهنجاري 

ممار  ئييرد و در زنديي خود بم و حرمات اصلاحي مربوط را فرا مي

 بندد.مي
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 آمادگي جسماني

 تنهسي،  -آماديي جسماني )استقام  قلبي

انعطاف پايري، قدرت و استقام  عضلاني 

و...( در بهبود ميهي  زنديي و ورزش نقش 

 دارد.

  شاخص هاي قد و وزن مطلو  و روش هاي

 وBMI،WHRعمومي ارزيابي ترميب بدن)

از روش هاي ارزيابي و منترل سطح …)

 اس .آماديي جسماني 

   اجراي صحيح تمرينات آماديي

جسماني)مششي، هوازي، مقاومتي( نيازمند 

بكارييري مهاهي  و اصول اساسي تمرين 

 اس .

  با انجام صحيح و منظ  تمرينات، سطح

 آماديي جسماني بهبود مي يابد.

    تنهسمي،  -در تمرينات اجزاي آماديي جسمماني )اسمتقام  قلبمي

حهمظ و  بمراي  ني و...( انعطاف پايري، قمدرت و اسمتقام  عضملا   

 مند.شرم  ميخود ارتقاء آماديي جسماني 

  شاخص مربي و با توجئ بئ  ممكبا سطح آماديي جسماني خود را

هاي قد و وزن مطلو  و روش هاي عمومي ارزيابي ترميمب بمدن   

(BMI،WHR ،)...د. دهمي ارتقاءو 

     مهاهي  و اصول اساسي تمرين، انواع تمرينمات آمماديي جسمماني

بئ شكل صحيح اجرا مي  آموزد ومي )مششي، هوازي، مقاومتي( را

 مند.

  اجمراي مناسمب و    وهاي تربي  بدني تطبيقمي  برنامئ شرم  دربا

منظ  تمرينات آمماديي جسمماني در داخمل و خمار  از مدرسمئ،      

 د.بخشسطح آماديي جسماني خود را بهبود مي

 مهارت هاي  

 حركتي و ورزشي

  نيازمند بكارييري قوانين، بازي هاي ورزشي

 راهبردها و مهارت هاي ورزشي اس .

   افراد با نيازهاي ويمژ   مهاهي  و قوانين رشتئ هاي مختلف ورزشي

ها را در موقعي  هاي مختلف)تمرين، نآد و آموزرا مييرو  مربوط 
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   در اجممراي مهممارت همماي  سممرع  و دقمم

 ورزشي قابل بهبود و  انداز  ييري اس .

 

 

 

 

 

 

 

 

 ييرد.مار ميئ.( ب..و بازي

   در اجمراي مهمارت    ،هاي تربي  بدني تطبيقمي برنامئ شرم  دربا

هاي ورزشي مورد نياز و متناسب با شرايط جسمي، ذهني، روحمي  

 مند.و رواني تبحر نسبي پيدا مي

  هاي تربي  بدني تطبيقي و اجمراي صمحيح مهمارت    با انجام برنامئ

تنميس روي  هاي مختلمف ورزشمي)وا يبال،   هاي مقدماتي در رشتئ

 دهد.و...(، سطح مطلوبي از مهارت ورزشي خود را نشان ميميز 

  هماي  هاي مقدماتي رشمتئ سرع  و دق  خود را در اجراي مهارت

 دهد.هاي مهارتي نشان ميمختلف ورزشي، با اجراي آزمون

  هماي مقمدماتي   ممارييري مهماهي  و قموانين سماد  و مهمارت     ئبا ب

ي افراد با نيازهاي ويژ  متناسب با يمرو   هازشي، در انواع ورزشور

هاي مختلف)تمرين، بازي، مسمابقئ و...( شمرم    در موقعي  مربوط

 مند. مي

 رفتارهاي مرتبط

 با   

   ،شممرم  در انممواع بممازي و فعا يمم  بممدني

نيازمند مراقب  از خمود، ديگمران، محميط،    

توانممايي مممار يروهممي، رهبممري و بممازي     

   هاي بدني، با استهاد  ايممن از اممامن و   در هنگام ورزش و فعا ي

       محمميط بممازي و ورزش، مراقبمم  ديگممران،   وسممايل بممازي از خممود،

 مند.مي
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 جوانمردانئ اس . فعالیت هاي بدني

       فرد علاقمنمد بمئ فعا يم  بمدني، در انمواع

بازي، ورزش و تهريحات سا   بطمور فعمال   

 شرم  مي مند.

 

 

          در ورزش و فعا ي  هماي بمدني، بما برقمراري ارتبماط مناسمب بما

اشارات مناسب در حرم ، استهاد   همبازي و بازيكنان تي  مقابل)

)صمبر،  ود را درممار يروهي از ملمات تشويق آميز، و...(، توانمايي خم  

 دهد.  نشان مي حوصلئ، ممك بئ افراد وعيف تر و...(

   هماي  در ورزش و فعا ي  ها را، آنجوانمردانئ هايرفتاربا فراييري

 د. ييرميمار ئببدني، 

   و  رعايم  ممرد    هاي بدنيدر ورزش و فعا ي را قوانين و مقررات

 ياارد. بئ افراد احترام مي در اجرا،

  آموزد.، مشارم  يروهي را ميفعا ي  هاي بدني و ورزش در 

      با علاقمندي و مشارم  فعال در انمواع بمازي، ورزش و تهريحمات

جمرات ورزي و  متناسب بما شمرايط،   هاي مختلف سا   در موقعي 

 د.بخشاعتماد بئ نهس خود را بهبود مي

ت
لام

 س
اد

سو
 

 تغذيه سالم

     منترل وزن نيازمند بكمارييري روش هماي

 سا   اس .

      برنامئ غاايي سا   و متناسمب بما نيازهماي

فممرد، از سمموء تغايممئ و اخممتلالات غمماايي   

 هماي خمود   ناسب بما ويژيمي  تم توصيئ شد  از روش منترل وزن

 مند. استهاد  مي

      مواد غاايي متناسمب بما نيازهماي مختلمف )اسمتراح ، ورزش و 
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 جلوييري مي مند.

 

 مند.مي استهاد را توصيئ شد   فعا ي ، بيماري و...(

  موارد سوء تغايئ و اختلالات غماايي را  با روش هاي سا   مواجئ

 مار مي ييرد.ئو ب آموزدمي

 بر اساس اصول را ملاحظئ مرد  و هاي تبليغات مواد غاايي آيهي

 .يزيندرا بر ميها آن ،تغايئ سا  

  ممواد غماايي سما   و     ييرد ومي فراارزش غاايي مواد مختلف را

   انتخما   بما مممك مربمي خمود     مغاي متناسب با شرايط خود را 

 مند.مي

ايمني و پیشگیري 

 از آسیب ها 

 و حوادث 

     ممك هاي او يئ از پيشمرف  آسميب هماي

 جسماني جلوييري مي مند.

   پيشممگيري از رفتارهمماي پرخطممر )مصممرف

دخانيات، ا كمل و ممواد مخمدر( از اصمول و     

 قوانين خاص پيروي مي مند.

    بكارييري روش هاي ايممن و پيشمگيرانئ از

بروز خطرات، حموادط طبيعمي و اجتمماعي    

  هاي جسماني رايج )شكسمتگي، بريمديي   هاي او يئ آسيبدرممك

 د.منمي استهاد ها در مواقع  زوم آناز رد  و م بسمو...(، مهارت 

   اصول پيشگيري و برخورد ايمن با مصرف مننديان دخانيات، ا كل

ممار ممي   ئها را در مواقع وروري بم و آن فرا يرفتئو مواد مخدر را 

 ييرد.

        ، راهكارهاي محافظ  در برابمر آسميب هماي اجتمماعي) خشمون

و در مواقع  آموزدميتجاوز و سوء استهاد  جنسي و جسمي و...( را 
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 ييرد.وروري بكار مي  جلوييري مي مند.

 بهداشت 

 فردي و عمومي

   بكارييري اصول و روش هاي پيشگيري، از

 ابتلا بئ بيماري  ها جلوييري مي مند.

     آلايند  هاي محيط زيسم  قابمل منتمرل

 اس .

   مديري  استرس، بئ حهظ بهداش  روانمي

 عاطهي فرد ممك مي مند. –

     روابممط سمما   ميممان اعضمماي خممانواد  و

مشمكلات آن  دوستان، بمئ حمل مسمائل و    

 ممك مي مند.

    قوانين حامي سلام ، از حقموق مشمتريان

 خدمات بهداشتي حماي  مي منند.

  ها )ميكر  ها، بي تحرمي، تغايئ علل و عوامل بروز بيماري

هاي و روش آموزدميناسا  ، محيط آ ود ، سبك زنديي و...( را 

 د.بندمار ميئها را بپيشگيري از ابتلا بئ آن

  را فرا هاي منترل آلايند  هاي محيط زيس )آ ، هوا، خاک( روش

 .مندنسب  بئ پاميزيي محيط اطراف خود اقدام مي ييرد ومي

  در زنديي خود آن را و آموزد مياسترس را  هاي او يئ منترلروش

 .ييردمار ميئب

   مند.ارتباط برقرار ميو دوستان،  ، همكلاسي هابا اعضاي خانواد 

    مشمتريان   و حقوق مربموط بمئ    آموزدرا ميقوانين حامي سلام

 . مندرعاي  ميخدمات بهداشتي را 
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  ذهني كم توان دانش آموزان  متوسطه حرفه اياستاندارد هاي محتوا و عملكردي در دوره  

ايده 

 كلیدي

 مفاهیم/

 مهارت هاي اساسي
 استاندارد عملكردي استاندارد محتوا

ي 
مان

س
 ج

اد
سو

- 
ي

كت
حر

 

 

 زندگي فعال

    ،انجام مستمر فعا ي  بدني در زنمديي

 از ويژيي هاي سبك زنديي فعال اس . 

   دلايممل مختلممف افراد)سمملامتي،ماهش

وزن، قهرماني، بهبمود بيمماري و...(، در   

 شيو  انجام فعا ي  بدني نقش دارد.

        نوع فعا يم  بمدني افمراد بما نيماز هماي

خاص بمئ ويژيمي هماي جسمماني آنهما      

 دارد.بستگي 

   تمرينات مقاومتي، از روش هاي مراقب

 ساختار قامتي اس .

 

  ا گوي فعا ي  هاي بدني  و ئيرفتفراعوامل موثر بر سبك زنديي فعال را

 .يزيندبر ميخود را مناسب 

 هاي مختلف انجام فعا ي  بدني)سلامتي،ماهش وزن، قهرمماني،  شيو  ئب

خمود را  مناسمب  فعا ي   با ممك مربيتوجئ مرد  و بهبود بيماري و...(، 

 ييرد.مار ميئشناسايي و ب

 هاي حرمتي و هاي تربي  بدني تطبيقي، در اجراي برنامئبا انجام برنامئ

هاي ورزشي مورد نياز و متناسب با شرايط خود تبحمر پيمدا ممي    مهارت

 مند.

 هاي خاص اي فعا ي  بدني در افراد با نيازنكات ايمني، بهداشتي و تغايئ

هماي  و فعا ي  آموزدمي)بيماران قلبي، تنهسي، ديابتي، معلو ين و...( را 

 مند.مي طبق توصيئ عملها را بدني مناسب ان

   هماي مختلمف)منزل،   عوامل تهديد منند  ساختار قامتي در موقعيم

هاي اصملاحي و تمرينمات تقمويتي    و روش آموزدميمحل مار و...( را 
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 ييرد.مار ميئب نظر مارشناسانطبق را با آن مناسب 

 مناسمب بما شمرايط     هاي متنوع حرمتي و ورزشمي با حضور در برنامئ

 مند.، براي غني سازي اوقات فراغ  خود تلاش ميمربوط

  هاي تهريحمات سما   در جهم  غنمي سمازي اوقمات       با انجام فعا ي

هاي زنديي  ات برد  و موجبمات نشماط و شمادابي    فراغ ، از  حظئ

 سازد. اطرافيان را فراه  ميخود و 

 

 آمادگي جسماني

  حهظ و ارتقاء آماديي جسماني نيازمند

بكممارييري مهمماهي ، اصممول تمممرين و   

 شرم  منظ  در تمرينات اس .

     ،ماربرد اجزاي آماديي جسماني مرتبط با سملام  و اجمرا )همماهنگي

در برنامئ  فرا يرفتئ واابكي، سرع ، تعادل و...( را در زنديي و ورزش 

 مند.هاي حهظ و ارتقاء آماديي جسماني شرم  مي

  هما و  مارييري آزممون ئبو  ممك مربيسطح آماديي جسماني خود را با

 مند.هاي مربوط انداز  ييري و منترل ميرمون

 هاي فردي، اصل ويژيي تمرين و...( اصول )اصل اوافئ بار، اصل ويژيي

انمواع تمرينمات   در را و متغيرهاي تممرين )حجم ، شمدت، ممدت، و...(     

 د. ييرمي مارئبطبق نظر مربي آماديي جسماني 

   با انجام منظ  تمرينات آماديي جسماني براساس برنامئ شخصي، سمطح

آماديي جسماني خود )مرتبط با سلام  و مرتبط با اجراي ورزش مورد 
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 بخشد.علاقئ( را بهبود مي

 

 توانايي هاي حركتي

     بازي هاي ورزشمي نيازمنمد بكمارييري

قوانين، راهبردها و مهارت هاي ورزشمي  

 اس .

  تسمملط و هممماهنگي در اجممراي مهممارت

هاي ورزشي قابل بهبود و انداز  ييمري  

 اس .

  مورد علاقئ خود را مهاهي ، قوانين و راهبردهاي تخصصي رشتئ ورزشي

ممار  ئو...( بم  هاي مختلف)تمرين، بازيها را در موقعي آن و آموزدميرا 

 مي ييرد.

 هماي نسمبتا   با اجراي انواع ا گوهاي حرمتي و بازي هاي ورزشي، مهارت

و...( متناسمب بما    تنميس روي ميمز  هاي ورزشي )وا يبال، پيشرفتئ رشتئ

ممي   اجمرا شرايط بدني، ذهني و قابلي  هاي حرمتي و ادراممي خمود را   

 د.من

 هاي نسمبتا پيشمرفتئ ممورد    تسلط و هماهنگي خود را در اجراي مهارت

و...( نشمان   تنيس روي ميمز علاقئ خود در رشتئ هاي ورزشي )وا يبال، 

 دهد.مي

 هماي  مارييري مهاهي ، قموانين و راهبردهماي تخصصمي و مهمارت    ئبا ب

 ورزشي نسبتا پيشرفتئ، متناسب با شرايط و قابلي  هاي فردي خود، در

 مند.هاي مختلف شرم  ميهاي ورزشي در موقعي انواع بازي

 
 مشاركت مسئولانه

  ورزش و فعا ي  هماي بمدني   شرم  در

مراقبمم  از خممود، ديگممران و  نيازمنممد 

  ،مندپيدا ميحضور انگيز   بادر برنامئ هاي حرمتي و ورزشي. 

       استهاد  ايمن از امامن و وسمايل بمازي، در راسمتاي مراقبم  از خمود و
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محمميط، وظيهممئ شناسممي، توانممايي مممار 

يروهممي، رهبممري و بممازي جوانمردانممئ  

 اس .

    فرد علاقمند بئ فعا ي  بمدني، در انمواع

تهريحمات سما    بطمور    بازي، ورزش و 

 فعال شرم  مي مند.

 ممارييري آن ئييمرد و در بم  فمرا ممي   در محيط بازي و ورزشرا ديگران 

 .جدي  داردتلاش و 

  بدني، توانايي خود درمار يروهي)ايهاي نقمش،  در ورزش و فعا ي  هاي

سممازياري بمما تهمماوت همماي زيسممتي و محيطممي، فرهنگممي، اقتصممادي و 

 دهد.  و...( را نشان مي ، مشارم اجتماعي افراد

  بازي جوانمردانئ و وظيهئ شناسي خود از هاي بدني، در ورزش و فعا ي

 دهد.نشان مي

  ه خود را نسب  بئ  هيجاناتعواطف و هاي بدني، در ورزش و فعا ي-

 مند.ملاسي ها و...منترل ميبازي و حريف و فشارهاي منهي ه 

  ،يرو  مشارم  و همكاري دارد.با در ورزش و فعا ي  هاي بدني 

  با علاقمندي و مشارم  فعال در انواع بازي، ورزش و تهريحات سا   در

 د.منمي  ممكبهبود اعتماد بئ نهس خود  بئموقعي  هاي مختلف، 

ت
لام

 س
اد

سو
 

 تغذيه سالم

  ،ا گمموي تغايممئ دريممرو  همماي مختلممف

تح  تاثير عوامل متعدد) سن، جمنس،  

 فرهنگ و...( اس .

  ا گموي تغايمئ    و بمومي يزينمي، از   فرهنمگ  توجمئ بمئ  ممك مربي و با

 مي مند. استهاد  در زندييمناسب با شرايط و اقلي  خود 

  از آن بهمر  غماايي   خود را مي شناسمد و در برناممئ  نيازهاي تغايئ اي    
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    ا گوي تغايئ اي سا  ، از بروز بيمماري

هاي مزمن جلوييري و بئ سلام  افراد 

 ممك مي مند.

    ، ماهش وزن و دستيابي بئ وزن مطلو

 داراي اصول و روش خاص خود اس .

 .مي برد

       ، تغايئ ناسا   در ايجاد انواع بيماري هماي ممزمن) فشمار خمون، ديابم

 برنامئ غاايي خود اصلاح مي مند.در مي شناسد و را سرطان و...( 

  اصول و روش صحيح ماهش وزن و دستيابي بمئ وزن  با ممك مربي، از

ممار   ئاطلاع پيدا مرد  و آنها را بم مطلو )رژي  هاي غاايي، ورزش و...(، 

 .مي ييرد

ايمني و پیشگیري 

 از آسیب ها 

 و حوادث 

    ممك هاي او يئ از پيشرف  آسميب هما

 جسماني جلوييري مي مند.ي 

  رفتارهاي پرخطر)مصرف دخانيات، ا كل

 و مواد مخدر( قابل پيشگيري اس .

     روش هاي ايممن و پيشمگيرانئ، از بمروز

خطممرات حمموادط طبيعممي و اجتممماعي 

 جلوييري مي مند.

  جلوييري از آسيب هماي   ، شرايطافراد و نهاد هاي امداد رسانممك با

را فرا يرفتمئ و مواقمع  مزوم     اجتماعيبيشتر در وقوع حوادط طبيعي و 

 . بكار مي ييرد

  ممواد   ،دخانيمات، ا كمل   )مصمرف پيشگيري از رفتارهماي پرخطر راههاي

 .مي آموزد و در مواقع لازم استهاد  مي مند را و...( مخدر

 تنهسي، خونريزي، مسمومي   -در زمينئ ممك هاي او يئ )احياي قلبي

 آنها را در مواقع وروري بكار مي ييرد. مسب نمود  و مهارت و...(، 

   حمموادط طبيعممي و را در برخممورد بمما روش همماي ايمممن و پيشممگيرانئ

 .و بكار مي ييرد مي آموزداجتماعي، 
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 بهداشت

 فردي و عمومي 

   را  حل هاي مناسب، بئ بهبود بيمماران

و جلوييري از پيشرف  بيمماري مممك   

 مي مند.

  و را  حل هاي مناسب، بئ رفع مشكلات

 حهظ محيط زيس  ممك مي مند.

    را  حل هاي مناسب بئ رفمع مسمائل و

مشكلات عاطهي و رواني دور  نوجمواني  

 ممك مي مند.

   روابط سا   بئ بهبود زنديي شخصي و

 خانواديي ممك مي مند.

    تبليغات، رسانئ، فرهنگ و... در انتخما

 محصولات مصرفي نقش دارد.

  در خانئ )مانند براي جلوييري از پيشرف  بيماري و ممك بئ بهبود آنها

 مي مند. همكاريو...(،  بيماران ديابتي

    در راستاي حهظ و صيان  از سلام  روحي و رواني و اسمتمرار نشماط و

 تلاش مي مند. اطرافيانشادابي خود و 

    ،محميط  بمراي رفمع مشمكلات و حهمظ سملام       با ممك دبيمر مربموط

 مي مند. تلاشر سطح محلي(، زيس )د

  ،و براي رفع مشكلات و حهمظ سملام  عماطهي   با ممك او ياي مدرسئ 

 مي مند. خود تلاشرواني 

        با حضور مستمر در برنامئ هماي تربيم  بمدني تطبيقمي و برناممئ هماي

تهكمر  نسمبس  بمئ ارتقماء سمطح     ،متناسب با ويژيي هماي خمود   ورزشي

 ند. لئ ممك مي م مستقل خود و قابلي  حل مس

 ،آن را را فرا مي ييمرد و   آثار روابط سا   بر زنديي شخصي و خانواديي

 .بكار مي ييردروابط خود با ديگران  در

 در و راهنمايي دبير مربوط، نقش تبليغات، رسانئ، فرهنگ و... وجئ بئ بات

 مي مند.مهارت مسب سا   و غيرسا   ،  محصولات مصرفيانتخا  
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    يحس معلوليتدانش آموزان با  در دوره اول ابتدايي عملكردياستاندارد هاي محتوا و 

ايده 

 كلیدي

 مفاهیم/

 مهارت هاي اساسي
 استاندارد عملكردي استاندارد محتوا

ي 
مان

جس
د 

وا
س

- 
ي

كت
حر

 

 

 زندگي فعال

 . فعا ي  بدني داراي فوايد موق  و پايدار اس 

   رعايمم  نكممات ايمنممي، بهداشممتي و تغايممئ در

 داراي اهمي  اس .فعا ي  بدني 

  برخورداري از ساختار قامتي مطلو  در زنديي

 و فعا ي  هاي بدني داراي اهمي  اس .

      تعادل و وومعي  مطلمو  قرارييمري بمدني از

 اهمي  ويژ  برخوردار اس .

      انجمام فعا يم  هماي جسمماني در او ويمم  اول

 مورد تاميد اس .

       وي، فوايد فعا ي  هماي بدني)شمادابي، قلمب سما  ، عضملات قم

سطح فعا يم  هماي بمدني     مي داند و استخوان هاي محك  و...(

خود را افزايش مي دهد)مانند: استهاد  از پلمئ بجماي آسانسمور،    

 پياد  روي بجاي استهاد  از وسيلئ نقليئ و...(.

  /در انواع بازي، ورزش و تهريحات سا   شاد و مهرح  خمانواديي 

بمئ انجمام فعا يم  بمدني ممي       و ممي يابمد   حضور يرو  دوستان

 پردازد.

 را  توصيئ هاي ايمني، بهداشتي و تغايئ اي در فعا ي  هاي بدني

 مي آموزد.

    ،ووممعي  صممحيح بممدن در موقعيمم  همماي مختلف)نشسممتن

 را ممي آمموزد و   خوابيدن، بلند مردن، هل دادن،مشميدن و...( 

 آنها را بكار مي بندد.
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 آمادگي جسماني

  انداز  ييري اس .فعا ي  بدني قابل 

  بدن نسب  بئ انجام فعا ي  جسماني پاسخ مي

 دهد.

    ،توسعئ توانايي هاي جسمماني)انعطاف پمايري

هماهنگي و...( نيازمند انجام فعا ي  هاي بدني  

 مستمر اس .

   با استهاد  از روش هاي ساد ، ميزان فعا ي  هاي بدني خود را

 انداز  ييري مي مند.

  افمزايش  فعا يم  بمدني   نسب  بمئ  پاسخ هاي بدن استهاد  از با(

وربان قلب، دماي بدن، تعريق و...( ، شدت فعا ي  هماي بمدني   

 د.دهمي  شخيصتفعا ي  ها در انواع خود را 

        با انجام انواع بمازي و فعا يم  بمدني، توانمايي هماي جسمماني و

 حرمتي خود را بهبود مي بخشد.

 ي قابلي  هاي جسماني با انجام برنامئ هاي تربي  بدني تطبيق

خود را در قدرت، استقام ، انعطاف پايري، سرع  و اابكي 

 بهبود مي بخشد.

مهارت هاي 

 حركتي و ورزشي

    اجراي انواع ا گوهاي حرمتي، بازي و فعا يم

بدني نيازمند بكارييري مهاهي  و توانايي هاي  

حرمتي و مهارت هاي حرمتي بنيادي  -ادرامي

 اس .

   مطلو  قمرار ييمري بمدني از    تعادل و ووعي

 اهمي  ويژ  برخوردار اس .

    مهاهي  ساد  حرم )سطوح حرم ، جه  حرم ، نوع حرمم

انواع ا گوهاي حرمتي و بازي را اجرا  مي دهد و تشخيص را و...(

 مي مند.

  انواع ا گوهاي حرمتي و بازي، شكل مطلوبي شرم  در انجام با

حرمممات جابجممايي، )از مهممارت همماي حرمتممي بنيممادي سمماد  

 د.منمي  اجراغيرجابجايي و منتر ي( را 
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   شكل مطلموبي   شرم  و انواع ا گوهاي حرمتي و بازيدر انجام

از مهارت هاي حرمتي بنيادي پيچيمد  )حرممات ايسمتا، پويما،     

 د.منمي  اجراترميبي و...( را 

 در انواع بمازي  را حرمتي خود -مهارت ها و توانايي هاي ادرامي 

بكمار ممي   محلي و...( و فعا ي  بدني  -نمايشي، بومي)دبستاني، 

 د.دهمي  ييرد و آنها را توسعئ

   با انجام برنامئ هاي تربي  بدني تطبيقي در اجراي مهارت هماي

پايئ مانند طي مسير)را  رفتن، دويدن/ ويلچر راني(، پريدن،  ي 

 ي مردن، خزيدن، ارخيدن، اهاردسم  و پما رفمتن، پرتما      

 مردن، درياف  مردن، وربئ زدن و... تبحر مي يابد.  

رفتارهاي مرتبط با  

فعالیت هاي 

 جسماني

  ،مشارم  فعال در انواع بازي و فعا ي  بدني

نيازمند رعاي  آدا  و قوانين بازي، منترل 

هيجانات، رعاي  حقوق خود و ديگران و... 

 اس .

 

 

   با شمرم   را آدا  و قوانين ملاس تربي  بدني و محيط بازي

در انواع بازي و فعا ي  بدني)داشتن پوشش ورزشمي، رعايم    

 نظ  و...( رعاي  مي مند.

  با منترل مي مند و شرم  در انواع بازي و فعا ي  بدني

ابراز رفتارهاي  شادي و...( از هيجانات خود)خش ،

ناشايس )مانند بدزباني، هل دادن، مسخر  مردن و...( پرهيز 
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 .مي مند

 حقوق خود و  مي مند وشرم   در انواع بازي و فعا ي  بدني

ديگران)مانند رعاي  نوب ، استهاد  مشترک از فضا و وسايل 

 مي مند  رعاي و...( را 

  با علاقمندي و مشارم  فعال در انواع بازي، ورزش و تهريحات

سا   داخل و خار  از مدرسئ، اعتماد بئ نهس خود را بهبود 

 مي بخشد.

ت
لام

 س
اد

سو
 

 تغذيه سالم

  خواندن براسب هاي مواد غاايي و شناسايي

خورامي ها و نوشيدني هاي تبليغات بئ انتخا  

 سا   ممك مي مند

  منترل حج  و نوع غااي مصرفي  و جلوييري

ازورود ميكرو  ها بئ مواد غاايي،  از روش 

 هاي تغايئ سا   اس .

 از خورامي ها و  را مي شناسد و غااهاي مهيد و مضر براي بدن

 ي هاي سا   استهاد  مي مند.نوشيدن

  را  مواد غاايي سا   توجئ مي مند و براسب هاي غااييبئ

 تشخيص مي دهد.

  مي شوند مواد غاايي مئ موجب ااقي و افزايش وزن (

ميزان مصرف انها را در تغايئ  را مي شناسد و شيريني، اربي(

 روزانئ خود منترل مي مند. 

  ي توجئ آيهي هاي تلويزيونتبليغات مواد خورامي مشهور در بئ

 انتخا  هاي غاايي خود را منترل مي مند. و نمود 

 روش  و دارد آياهي هاي ورود ميكرو  بئ مواد غااييهاز را
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)شستشوي صحيح را بكار مي ييردنها آهاي جلوييري از ورود 

  .دس  ها، ظروف و ...(

ايمني و پیشگیري 

 از آسیب ها

 و حوادث

 در مصرف دارو داراي  استهاد  از دستورا عمل

 اهمي  اس .

  پيشگيري از خطرات موجود در زنديي نيازمند

شناخ  خطرات و بكارييري رفتارهاي ايمن 

 اس .

  آنها را  و اس  آيا از اصول و روش هاي ايمن مصرف دارو

 رعاي  مي مند.

 از قرار  و داردي شنايآ با بيماري هاي مرتبط با دود سيگار

 مي مند.  اجتنا  آنيرفتن در معرض 

  رفتارهاي ايمن در استهاد  از فضاها و خدمات اجتماعي)عبور از

خيابان، استهاد  از وسايل نقليئ، بازي و فعا ي  بدني در پارک 

 آنها را بكار مي ييرد.را مي آموزد و و زمين بازي و....( 

  ، از روش هاي صحيح درخواس  ممك در شرايط خطر)خشون

پيدا آياهي  رميديي  و ئ آ  و...(آتش سوزي، نش  ياز، ت

 د.آموزمي در مورد آنها را بئ موقع اقدام و  مرد 

بهداشت )فردي و 

 عمومي(

  انجام رفتارهاي سا   بهداشتي بئ حهظ و

مراقب  از اندام ها، پيشگيري از ابتلاء بئ 

 بيماري و حهظ محيط زيس  مي انجامد. 

       نحو  مراقب  از اندام هماي مهم  بدن)اشم ، يموش، دهمان و

 اسمتهاد  آنهما  در مارهاي روزانئ از و را فرا مي ييرد  دندان و...(

 د.منمي 
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  ابراز صحيح احساسات، عواطف و هيجانات بئ

 سلام  روان ممك مي مند.

  تهيئ محصولات سا   و ايمن بئ سلام  ممك

 مي مند. 

          از علاي  و نشمانئ هماي بيمماري هماي واييمر و نحمو  مراقبم

 ينها )سرما خورديي، اسهال و...(، آيماه آجلوييري از ابتلاء بئ 

 نها را بكار مي ييرد.آو  پيدا مي مند

       ،روش هاي حهظ سلام  محميط زيسم  پيراممون خود)خانمئ

 د.بندو آنها را بكار مي  مسب مرد مدرسئ و...(، آياهي 

  نهما  آو  اس احساسات، عواطف و هيجانات خود نترل م قادر بئ

 را در شرايط مختلف بئ درستي ابراز مي مند.

   همكلاسي ها دوستان ،برقراري ارتباط سا   با اعضاي خانواد ،

 و آنها را بكار مي ييرد. را مي آموزد و...

  روش ها و مكان هاي مناسب تهيئ محصولات سا   و ايمن را

 .مند ميو آنها را بيان  اييشناس
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     حسي معلوليتدانش آموزان با  استاندارد هاي محتوا و عملكردي در دوره  دوم ابتدايي

ايده 

 كلیدي
 مفاهیم/

 مهارت هاي اساسي
 استاندارد عملكردي استاندارد محتوا

ي 
مان

س
 ج

اد
سو

- 
ي

كت
حر

 

 زندگي فعال

  فعا يمم  همماي بممدني داراي انممواع مختلممف

 اس .

  ،مدرسئ، مانون هماي ورزشمي، محلمئ    خانئ

و... از جملئ مكان هاي متنوع انجام فعا ي  

 بدني اس .

    رعاي  نكات ايمني، بهداشمتي و تغايمئ در

 فعا ي  بدني داراي اهمي  اس .

     اصلاح  و حهظ وومعي  مطلمو  سماختار

قممامتي نيازمنممد رعايمم  ووممعي  معيممار و 

 .انجام فعا ي  بدني اس 

 رارييري بدني از تعادل و ووعي  مطلو  ق

 )  دشناسم مي  را انواع فعا ي  هاي بدني )بازي، ورزش،تهريحات سا 

 در فعا ي  هاي بدني مورد علاقئ خود شرم  مي مند.و 

      مكان هاي متنوع انجام فعا ي  بدني)خانمئ، مدرسمئ، پمارک، ممانون

بما   ناسمب تمدر مكان هماي   و دشناسمي  را هاي ورزشي، محلئ و...(

 خود بئ انجام فعا ي  بدني مي پردازد. شرايط

 توصمميئ همما و دسممتورا عمل همماي ايمنممي، بهداشممتي و تغايممئ اي در 

آنهما را در موقعيم  هماي مختلمف      را مي آموزد و فعا ي  هاي بدني

 بازي و فعا ي  هاي بدني بكار مي ييرد.

 وومعي  بمدن    را فرا مي ييمرد و  معيارهاي ووعي  استاندارد بدن

خود را در موقعي  هاي مختلف )ماربرد اشميا، مطا عمئ ممردن و...(    

 اصلاح مي مند.
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 اهمي  ويژ  برخوردار اس .

 آمادگي جسماني

   حهظ تندرستي، نيازمند سطح مناسمبي از

 آماديي جسماني اس . 

 . شدت فعا ي  بدني قابل انداز  ييري اس 

     آماديي جسمماني داراي مهماهي  و اصمول

 تمرين اس .

  جسمماني  بما انجمام    سطح مناسب آماديي

 منظ  فعا ي  هاي بدني  بهبود مي يابد.

  آماديي جسماني متناسب با نيازهاي دانش

آممموز و سممطح قابليمم  همماي حرمتممي و   

 جسماني وي تعريف و تعيين مي شود.

    تعادل و ووعي  مطلو  قرارييمري بمدني

در اجممراي برنامممئ همماي توسممعئ آممماديي  

 جسماني داراي اهمي  ويژ  اس .

  در انواع برنامئ هاي حهظ و  و دارد فوايد آماديي جسماني آياهياز

 ارتقاء آماديي جسماني شرم  مي مند.

   با بكارييري روش هاي ساد )شمارش نبض، تعداد تنهس( شمدت

 د.دهمي  تشخيصفعا ي  هاي بدني خود را 

  با بكارييري اصول عمومي تمرين، انواع تمرينات آماديي جسماني را

 اجرا مي مند.بئ شكل صحيح 

      با انجام منظ  فعا ي  هاي بدني داخمل و خمار  از مدرسمئ، سمطح

 آماديي جسماني خود را بهبود مي دهد.

  قابليم  هماي جسمماني    ،با انجام برنامئ هاي تربي  بدني تطبيقمي( 

تنهسمي، انعطماف    -مانند قدرت و استقام  عضلاني، استقام  قلبي 

    بهبمود  ( خمود را تعمادل ، همماهنگي و  تموان  ،پايري، سرع ، اابكي

 د.   بخشمي 

با انجام برنامئ هاي تربي  بدني تطبيقي، در اجراي مهمارت هماي    اجمممراي انمممواع بمممازي و ورزش نيازمنمممد    مهارت هاي 
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بكارييري مهاهي ، قموانين و مهمارت هماي     حركتي و ورزشي

 ورزشي پايئ اس .

    تعادل و ووعي  مطلو  قرارييمري بمدني

حرمتي از  -در اجراي مهارت هاي ادرامي 

 اهمي  ويژ  برخوردار اس .

پايئ از جملئ تشخيص مهاهي  حرم  )مانند خمط سمير و جريمان    

حرم ، روابط با اشياء و افراد و...( و قوانين ساد  بازي )شكل اجرا، 

 نحو  مسب امتياز و...(، انواع بازي و فعا ي  بدني را اجرا مي مند.  

  انواع ا گوهماي حرمتمي، شمكل     انجام با   مرد  وها شرم بازيدر

مطلوبي از مهارت هاي حرمتي ترميبي)مانند وربئ زدن در حمال  

 د.منمي اجرا دويدن و...( را 

  سمطح مطلموبي از    شرم  ممي منمد و   انواع بازي هاي ورزشيدر

مهارت هاي ورزشي پايئ رشتئ هاي ورزشي )دو و ميداني، تنميس  

 د.مني م اجرا روي ميز و...( را

    با انجام برنامئ هاي تربي  بدني تطبيقي، در اجراي مهمارت هماي

و ووعي  قرارييري ويژ   ، جه  يابينيازمند بئ تعادلمئ حرمتي 

 د.آورمي دس  بمهارت  ،ايستا و پويا

 بكارييري مهاهي ، قوانين و مهمارت هماي ورزشمي پايمئ، در      ومن

ورزش در موقعيم   محلمي و...( و   -انواع بازي )شبئ ورزشي، بومي 

 هاي مختلف شرم  مي مند.

آدا  و قموانين   ممي منمد و  شمرم    درانواع بازي و فعا ي  بمدني   شممرم  در انممواع بممازي و فعا يمم  بممدني،   رفتارهاي مرتبط با  
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نيازمند رعاي  آدا  و قوانين بازي، منترل  فعالیت هاي بدني

 هيجانات، توانايي مار در يرو  و... اس .

       افراد علاقمنمد بمئ فعا يم  بمدني در انمواع

فعمال   بازي، ورزش و تهريحمات سما   بطمور   

 شرم  مي منند.

ملاس تربي  بدني و محيط بمازي)احترام بمئ پمرا ، سمرود ملمي،      

معل  و همبازي، داشتن پوشش ورزشي، جابجايي، استهاد  صمحيح  

 از وسايل ورزشي و...( را رعاي  مي مند.

 هيجانات خود را  مي مند وشرم   در انواع بازي و فعا ي  بدني

منترل مي مند و از خود خويشتن داري)قبول شكس ، تبعي  از 

 رهبر يرو ، صبر و بردباري و...( نشان مي دهد. 

 در مارمردن توانايي خود را  ،با شرم  در انواع بازي و فعا ي  بدني

  با ديگران )بيان ايد  هاي خود و يوش دادن بئ ايد  هاي ديگمران، 

پايرش مس و ي  عملكرد خود در يمرو  بمدون سمرزنش ديگمران،     

 نشان مي دهد. پرهيز از پيش داوري و قضاوت و...( 

  با علاقمندي و مشارم  فعال در انواع بازي، ورزش و تهريحات

رات ورزي و اعتماد بئ نهس خود ج ،سا    داخل و خار  از مدرسئ

 د.بخشمي بهبود را 

ت
لام

 س
اد

سو
 

 تغذيه سالم

     دستورا عمل تغايئ سا  ، بئ سملام  فمرد

 ممك مي مند.

   بكارييري راهنماي تغايئ بئ اصلاح ا گوي

  دستورا عمل تغايئ سا  ، برنامئ غاايي)وعد  ها، ميمان  بئ  با توجئ

 مي مند. تنظي خود را  وعد  ها(

   مطابق بما براسمب هماي      خود را مواد غاايي ميزان مواد مغايي
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 غاايي و حهظ وزن مطلو  ممك مي مند.

  تغايئ ناسا   منجر بئ سوء تغايئ و بيماري

 مي شود.

 سما   از فسماد ممواد     بكارييري روش هاي

 غاايي جلوييري مي مند.

 مي مند.مواد غاايي و نظر مربي خود منترل 

   مصمرفي حج  و نوع مواد غاايي بئ ، خود حهظ وزن مطلو براي 

 توجئ مي مند. با نظر وا دين و او ياي مدرسئ

  توجمئ      آنهما خماص  تبليغات محصمولات خمورامي و شمگردهاي     ئب

 .ترتيب اثر نمي دهدبئ آنها غاايي  موادانتخا   درنمي مند و 

      ،شيو  ها و اصول جلوييري از فساد مواد غاايي)تهيمئ ممواد او يمئ

 آنها را بكار مي ييرد. را مي آموزد و و...( طبخ، نگهداري

ايمني و پیشگیري 

 از آسیب ها 

 و حوادث 

  داروها و مواد دارويي)نسخئ اي و غير

نسخئ اي( داراي  اصول و شيو  هاي ايمن 

 استهاد  هستند.

  بكارييري اصول ايمن و روش هاي

پيشگيري، از خطرات طبيعي و حوادط 

 اجتماعي جلوييري مي مند.

  مصرف سيگار و دخانيات، ا كل، مواد مخدر

 و...، از رفتارهاي پرخطر اس .

  هشممدارهاي مهمم  دارويي)داروهمما و مممواد دارويممي نسممخئ اي و  بممئ

 و آنها را جدي مي ييرد. ردتوجئ داغيرنسخئ اي( 

  رفتارهاي پرخطر)مصرف سيگار و دخانيات، ا كل، مواد مخدر و...( با

 و از قراريرفتن در معرض آنها پرهيز مي مند. آشنا شد 

      (مهارت هاي ساد  ممك هاي او يئ برخمي از آسميب هماي شمايع

آنها را در مواقمع   را مي آموزد و خون دمار، بريديي، سوختگي و...(

 وروري بكار مي ييرد.

  )...روش هاي ايمن و پيشگيرانئ خطرات طبيعي)ز ز ئ، باد، طوفان و
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  انجام ممك هاي او يئ از توسعئ آسيب

هاي جسماني در حوادط جلوييري مي 

 مند.

 و آنها را در شرايط فروي خطر بكار مي ييرد.فرا مي ييرد را 

   ،روش هاي ايمن و پيشگيرانئ خطرات و حوادط اجتماعي )راننمديي

استهاد  از وسايل حمل و نقل عمومي، شبكئ هاي اجتمماعي و...( را  

 شرايط فروي خطر بكار مي ييرد. د و آنها را درآموزمي 

 بهداشت 

 فردي و عمومي

 سلام  جسماني با معاينات  مراقب  از

 پزشكي منظ  تامين مي شود.

  بيماري هاي  وايير و غيروايير قابل

 شناسايي و  پيشگيري اس .

  رفتارهاي سا   زيس  محيطي بئ ماهش

 آ وديي محيط زيس  ممك مي مند.

  رفتارهاي ناسا  ، بئ پرهيز از عادات و

 سلام  عاطهي و رواني  ممك مي مند.

  اطلاعات مربوط بئ سلام  داراي منابع و

 روش هاي صحيح دسترسي اس .

   از نقش معاينات پزشكي در سلام  آياهي دارد و بئ طور ممنظ  در

 معاينات پزشكي)دندانپزشكي، اش  پزشكي و...( شرم  مي مند.

         اصول و روش هماي پيشمگيري از ابمتلاء بمئ بيمماري هماي واييمر و

د و آمموز غيروايير )قلبي، تنهسي، سرطان، دياب ، آ رژي و...( را مي 

 آنها را بكار مي ييرد.

 بما توجمئ بمئ     (و... محلمئ  ،خود)خانئ، مدرسئاطراف محيط زيس   از

 .آنچئ مئ آموختئ اس ، محافظ  مي مند

 شمبكئ  داش  رواني)ديرخوابي، اعتياد بمئ  عادات و رفتارهاي مخل به

بمئ سملام    از آنها، پرهيز  را فرا يرفتئ و با ، خش  و... (هاي مجازي

 رواني خود ممك مي مند.

         ،روش هاي سمازياري بما تغييمرات در بمين اعضماي خمانواد  )تو مد

و آنهما را   مي آموزدبيماري، از دس  دادن وا دين و...( و دوستان را 
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 حسي معلوليتدانش آموزان با استاندارد هاي محتوا و عملكردي در دوره  اول متوسطه 

ايده 

 كلیدي
 مفاهیم/

 مهارت هاي اساسي
 استاندارد عملكردي استاندارد محتوا

 د.بكار     مي يير

    بما  منابع و روش هاي صحيح بئ دس  آوردن اطلاعمات سملام  را

 .بكار مي ييردو ممك او ياء مدرسئ بدس  آورد  
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 زندگي فعال

 

      فعا ي  بدني داراي آثمار متعمدد بمر ابعماد

 اس . )جسماني، رواني و اجتماعي(سلام 

   انجام فعا ي  بدني مستلزم تهيئ ملزوممات

 او يئ اس .

    ،حضور در محيط هاي طبيعي، پمارک هما

باشگا  ها و  امامن ورزشي شمهرداري و...(  

فعا يم   مشارم  در از جملئ  فرص  هاي 

 بدني  اس .

   رعاي  نكات ايمني، بهداشتي و تغايمئ در

 فعا ي  بدني داراي اهمي  اس .

       ناهنجاري هماي سماختار قمامتي بما انجمام

 حرمات اصلاحي قابل اصلاح اس .

      تاثير فعا ي  بدني بر ابعاد مختلمف سلام )جسمماني، روانمي و

 مند. در انواع فعا ي  هاي بدني شرم  مي مي داند و  اجتماعي(

   و نظمر  شرايط جسمي، ذهني، روحمي و روانمي خمود    توجئ بئ با

نسب  بئ شناسايي فعا ي  هاي ورزشي و جه  دهمي بمئ   مربي، 

 علاقئ بئ ورزش مناسب اقدام مي نمايد.

    فضا، وسايل، تجهيزات و نحو  تهيئ ملزومات او يئ فعا ي  هماي

ممورد   بدني مختلف را مي شناسد و آنها را در فعا ي  هاي بدني

 علاقئ خود تدارک مي بيند.

  امكانات و ظرفي  هاي موجود انجام فعا ي  بدني در فرص  هاي

خار  از مدرسمئ)محيط هماي طبيعمي اطمراف، اممامن ورزشمي       

از آنهما اسمتهاد    با مشاور  از مربي، شهرداري و...( را شناسايي و 

 مي مند.

    دني نكات ايمني، بهداشتي و تغايئ اي ورزش و فعا ي  هماي بم

 مورد علاقئ خود را فرا يرفتئ و آنها را بكار مي بندد.

     بما مممك مربمي    را خمود  ناهنجاري هاي شايع سماختار قمامتي

و در  فتمئ شناسايي و حرمات اصلاحي مربوط بمئ آنهما را فمرا ير   

 زنديي بكار مي بندد.
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 آمادگي جسماني

 تنهسي،  -آماديي جسماني )استقام  قلبي

استقام  عضلاني انعطاف پايري ، قدرت و 

و...( در بهبود ميهي  زنديي و  ورزش نقش 

 دارد.

  شاخص هاي قد و وزن مطلو  و روش هاي

 وBMI،WHRعمومي ارزيابي ترميب بدن)

از روش هاي ارزيابي و منترل سطح …)

 آماديي جسماني اس .

   اجراي صحيح تمرينات آماديي

جسماني)مششي، هوازي، مقاومتي( نيازمند 

ي  و اصول اساسي تمرين بكارييري مهاه

 اس .

  با انجام صحيح و منظ  تمرينات، سطح

 آماديي جسماني بهبود مي يابد.

 تنهسي، انعطاف -ماربرد اجزاي آماديي جسماني )استقام  قلبي

پايري، قدرت و اسمتقام  عضملاني و...( در زنمديي و ورزش را     

و در تمرينمات حهمظ و ارتقماء آمماديي جسمماني       مي شناسمد 

 مند. شرم  مي

  با بكارييري شماخص هماي قمد و    خود را سطح آماديي جسماني

وزن مطلممو  و روش همماي عمممومي ارزيممابي ترميممب بممدن      

(BMI،WHR )...ارزيابي و منترل مي مند.  با ممك مربيو 

   مهاهي  و اصول اساسي تمرين، انواع تمرينات آماديي جسمماني

)مششممي، همموازي، مقمماومتي( را بممئ شممكل صممحيح در اجممراي  

 د.يير مي تمرينات، بكار

 در اجراي برناممئ هماي    ،با انجام برنامئ هاي تربي  بدني تطبيقي

مناسب و منظ  تمرينمات آمماديي جسمماني داخمل و خمار  از      

 د.بخشمدرسئ، سطح آماديي جسماني خود را بهبود مي 

 مهارت هاي  

 حركتي و ورزشي

  ،بازي هاي ورزشي نيازمند بكارييري قوانين

 و مهارت هاي ورزشي اس .راهبردها 

 افراد با نيازهاي ويژ  در يرو   مهاهي  و قوانين رشتئ هاي ورزشي

در موقعيم  هماي   با مممك مربمي   نها را آرا مي شناسد و  مربوط
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   در اجممراي مهممارت همماي  سممرع  و دقمم

 ورزشي قابل بهبود و  انداز  ييري اس .

 

 

 

 

 

 

 

 

 و...( بكار مي ييرد. مختلف)تمرين، بازي

  در اجراي مهارت هماي   ،انجام برنامئ هاي تربي  بدني تطبيقيبا

ورزشي مورد نياز و متناسب با شرايط جسممي، ذهنمي، روحمي و    

 تبحر نسبي پيدا مي مند. خود رواني

   با انجام برنامئ هاي تربي  بدني تطبيقي و اجراي صحيح مهمارت

ورزش هماي مربموط بمئ    هاي مقدماتي در رشمتئ هماي ورزشمي)   

(، سمطح مطلموبي از مهمارت    و م  بينايمان و ناشمنوايان  نابينايان 

 ورزشي خود را نشان مي دهد.

  سرع  و دق  خود را در اجراي مهارت هاي مقدماتي رشتئ هاي

 مختلف ورزشي، با اجراي آزمون هاي مهارتي نشان مي دهد.

        با بكارييري مهماهي  و قموانين سماد  و مهمارت هماي مقمدماتي

ورزش هاي مربوط بئ نابينايمان و مم    )ورزشي، در انواع ورزش ها

در موقعيم  هماي مختلمف)تمرين، بمازي،      (،بينايان و ناشمنوايان 

 مسابقئ و...( شرم  مي مند. 

رفتارهاي مرتبط با  

 فعالیت هاي بدني

   ،شممرم  در انممواع بممازي و فعا يمم  بممدني

نيازمند مراقب  از خمود، ديگمران، محميط،    

  در هنگام ورزش و فعا ي  هاي بدني، با استهاد  ايمن از امامن و

ديگران، محيط بازي و ورزش، مراقبم  ممي     وسايل بازي از خود،
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توانممايي مممار يروهممي، رهبممري و بممازي     

 جوانمردانئ اس .

       فرد علاقمنمد بمئ فعا يم  بمدني، در انمواع

بازي، ورزش و تهريحات سا   بطمور فعمال   

 شرم  مي مند.

 

 

 مند.

   رقمراري ارتبماط مناسمب بما     در ورزش و فعا ي  هاي بمدني، بما ب

همبازي و بازيكنان تي  مقابل)اشارات مناسب در حرم ، استهاد  

از ملمات تشويق آميز و...(، توانايي خود را درممار يروهمي نشمان    

 مي دهد.  

  در ورزش و فعا ي  هاي بدني، با از خودياشتگي، صبر و حوصلئ

و ممك بئ افراد وعيف تر و... رفتار جوانمردانئ از خود نشان ممي  

 دهد. 

     در ورزش و فعا يمم  همماي بممدني، بمما تشممخيص تهمماوت همماي

فردي)سطح مهارت، سمن، سمابقئ، تجربمئ، قمد، وزن و...( و درک     

 افراد احترام مي ياارد.  اصول قانوني بئ قوانين و مقررات، بئ

 با انتخا  اعضاي يرو ، هداي  و يدر فعا ي  هاي بدني و ورزش ،

سازماندهي افراد براي رسيدن بئ اهداف و... توانايي رهبري خمود  

 را نشان مي دهد. 

    با علاقمندي و مشارم  فعال در انواع بمازي، ورزش و تهريحمات

جمرات   و متناسب با شرايط خمود،  سا   در موقعي  هاي مختلف
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 د.بخشمي بهبود ورزي و اعتماد بئ نهس خود را 

ت
لام

 س
اد

سو
 

 تغذيه سالم

     منترل وزن نيازمند بكمارييري روش هماي

 سا   اس .

      برنامئ غاايي سا   و متناسمب بما نيازهماي

فممرد، از سمموء تغايممئ و اخممتلالات غمماايي   

 جلوييري مي مند.

 

      با بررسي روش هماي سما   منتمرل وزن، از روش منتمرل وزن

 مناسب با ويژيي هاي خود استهاد  مي مند. 

 متناسمب بما   برنامئ غاايي  ،ميزان ما ري مواد غاايي با توجئ بئ

نيازهاي مختلف )استراح ، ورزش و فعا ي ، بيماري و...( خود 

 تنظي  مي مند.او ياء مدرسئ  وا دين و با ممكرا 

 را  موارد سوء تغايئ و اختلالات غااييي سا   مواجئ با روش ها

 .رعاي  مي مندآنها را از در برنامئ غاايي خود و  مي آموزد

 اصول تغايئ سا    با توجئ بئرا مواد غاايي  يآيهي هاي تبليغات

 .مورد توجئ قرار مي دهد و در صورت  زوم بكار مي ييرد

  براسمب هماي    بمئ با توجمئ  ارزش غاايي مواد مختلف براساس

، مواد غاايي سا   و مغاي متناسب با شرايط خود را آنهاغاايي 

 انتخا  مي مند.

ايمني و پیشگیري 

 از آسیب ها  

     ممك هاي او يئ از پيشمرف  آسميب هماي

 جسماني جلوييري مي مند.

          ،درممك هماي او يمئ آسميب هماي جسمماني رايمج )شكسمتگي

بريديي و...(، مهارت بدس  آورد  و آنها را در مواقع  زوم بكار مي 
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پيشممگيري از رفتارهمماي پرخطممر )مصممرف    و حوادث

دخانيات، ا كمل و ممواد مخمدر( از اصمول و     

 خاص پيروي مي مند. قوانين

    بكارييري روش هاي ايممن و پيشمگيرانئ از

بروز خطرات، حموادط طبيعمي و اجتمماعي    

 جلوييري مي مند.

 ييرد.

        روش ها، قوانين، اصول پيشمگيري و برخمورد ايممن بما مصمرف

و آنها را در  فرا مي ييردمننديان دخانيات، ا كل و مواد مخدر را 

 د.بندمواقع وروري بكار مي 

      ، راهكارهاي محافظ  در برابر آسيب هماي اجتمماعي) خشمون

از و  ممي شناسمد  تجاوز و سوءاستهاد  جنسمي و جسممي و...( را   

 .در زنديي خود استهاد  مي مندروش هاي ايمن 
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 بهداشت

 فردي و عمومي 

   بكارييري اصول و روش هاي پيشگيري، از

 ابتلا بئ بيماري  ها جلوييري مي مند.

     آلايند  هاي محيط زيسم  قابمل منتمرل

 اس .

   مديري  استرس، بئ حهظ بهداش  روانمي

 عاطهي فرد ممك مي مند. –

    خممانواد  و روابممط سمما   ميممان اعضمماي

دوستان، بمئ حمل مسمائل و مشمكلات آن     

 ممك مي مند.

    قوانين حامي سلام ، از حقموق مشمتريان

 خدمات بهداشتي حماي  مي منند.

  علل و عوامل بروز بيماري ها )ميكر  ها، بي تحرمي، تغايئ

و اصول و  مي آموزدناسا  ، محيط آ ود ، سبك زنديي و...( را 

 آنها را بكار مي ييرد. روش هاي پيشگيري از ابتلا بئ

    روش هاي منترل آلايند  هاي محيط زيس )آ ، هوا، خماک( را

هر مدام، از محيط زيسم   و با توجئ بئ ويژيي هاي  فرا مي ييرد

 حهاظ  مي مند.

   در  مقابلئ با آن را روش هاي و مي آموزدعوامل ايجاد استرس را

 .مي مندمديري  زنديي خود 

        ،و مشكلات مربوط بئ روابمط ميمان اعضماي خمانواد  و دوسمتان

 .همكلاسي هاي خود را برطرف مي مند

   قوانين حامي سلام  و مشكلات مشتريان خمدمات بهداشمتي   از

 د. منمي  ي تبع
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    حسي معلوليتدانش آموزان با استاندارد هاي محتوا و عملكردي در دوره  دوم  متوسطه 

ايده 

 كلیدي

 مفاهیم/

 مهارت هاي اساسي
 استاندارد عملكردي استاندارد محتوا

ي 
مان

س
 ج

اد
سو

- 
ي

كت
حر

 

 زندگي فعال

   ،انجام مستمر فعا ي  بدني در زنديي

از ويژيي هماي سمبك زنمديي فعمال     

 اس . 

 سملامتي،ماهش   مختلف افمراد  دلايل(

وزن، قهرماني، بهبود بيمماري و...(، در  

 دارد.شيو  انجام فعا ي  بدني نقش 

      نوع فعا ي  بدني افمراد بما نيماز هماي

خاص بئ ويژيي هماي جسمماني آنهما    

 بستگي دارد.

  تمرينمممات مقممماومتي، از روش هممماي

 مراقب  ساختار قامتي اس .

 

  نمود ، ا گوي فعا ي  هاي  بررسيعوامل موثر بر سبك زنديي فعال را

 بدني خود را ارزيابي و اصلاح مي مند.

  دلايممل و شمميو  همماي مختلممف بممراي انجممام فعا يمم       بررسمميبمما

بدني)سلامتي،ماهش وزن، قهرماني، بهبود بيماري و...(، شيو  مناسمب  

 فعا ي  خود را شناسايي و بكار مي ييرد.

         با انجام برنامئ هماي تربيم  بمدني تطبيقمي، در اجمراي برناممئ هماي

 حرمتي و مهارت هاي ورزشي مورد نيماز و متناسمب بما شمرايط خمود     

 تبحر پيدا مي مند.

     نكات ايمني، بهداشتي و تغايئ اي فعا ي  بدني در افمراد بما نيازهماي

خاص )بيماران قلبي، تنهسي، ديمابتي و...( را بررسمي و فعا يم  هماي     

 مي مند. مشخصنها را آبدني مناسب 

   موقعيمم  همماي  در خممودعوامممل تهديممد مننممد  سمماختار قممامتي
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بما مممك مربمي،    مختلف)منزل، محل مار و...( را مشخص ممرد  و  

روش هاي اصلاحي و تمرينات تقويتي مناسب را شناسمايي و بكمار   

 مي ييرد.

 متناسب با شرايط  با حضور در برنامئ هاي متنوع حرمتي و ورزشي

 ، براي غني سازي اوقات فراغ  خود و اطرافيان تلاش مي مند.خو

 در جهم  غنمي سمازي اوقمات      ،سا   يهريحبا انجام فعا ي  هاي ت

فراغ ، از  حظئ هاي زنديي  ات برد  و موجبات نشاط و شمادابي  

 خود و اطرافيان را فراه  مي سازد. 

 آمادگي جسماني

     حهممظ و ارتقمماء آممماديي جسممماني

نيازمنممد بكممارييري مهمماهي ، اصممول  

تمرين و شمرم  ممنظ  در تمرينمات    

 اس .

  جسماني مرتبط با سلام  و اجمرا )همماهنگي،   ماربرد اجزاي آماديي

اابكي، سرع ، تعادل و...( را در زنديي و ورزش مشمخص ممرد ، در   

 برنامئ هاي حهظ و ارتقاء آماديي جسماني شرم  مي مند.

  بكارييري آزمون هما و  ممك مربي و سطح آماديي جسماني خود را با

 .ارتقاء مي بخشدنرم هاي مربوط انداز  ييري و 

  اصل اوافئ بار، اصل ويژيمي هماي فمردي،    تمريناصول  استهاد  ازبا(

اصل ويژيي تمرين و...( و متغيرهاي تممرين )حجم ، شمدت، ممدت،     

برنامئ ريمزي و  با ممك مربي و...(، انواع تمرينات آماديي جسماني را 
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 اجرا مي مند. 

       ،با انجام منظ  تمرينات آمماديي جسمماني براسماس برناممئ شخصمي

جسماني خود )مرتبط بما سملام  و ممرتبط بما اجمراي       سطح آماديي

 ورزش مورد علاقئ( را بهبود مي بخشد.

 توانايي هاي حركتي

    بازي هاي ورزشي نيازمنمد بكمارييري

قمموانين، راهبردهمما و مهممارت همماي    

 ورزشي اس .

    تسلط و هماهنگي در اجمراي مهمارت

هاي ورزشي قابل بهبود و انداز  ييري 

 اس .

  فرا يرفتئ مهاهي ، قوانين و راهبردهاي تخصصي رشتئ هاي ورزشي را

      آنهمما را در موقعيمم  همماي مختلممف)تمرين، بممازي، داوري و...( بكممار  و

 مي ييرد.

  انواع ا گوهاي حرمتي و بازي هاي ورزشي، مهارت هاي نسمبتا  انجام با

متناسب بما   را ناشنوا/نابينا و م  بينا  افرادپيشرفتئ رشتئ هاي ورزشي 

     اجمرا  بمئ شرايط بدني، ذهني و قابلي  هاي حرمتمي و ادراممي خمود    

 د.ياارمي 

 تسلط و هماهنگي خود را در مهارت هاي  ،با انجام آزمون هاي مهارتي

افمراد نابينما و مم     در رشتئ هاي ورزشي ، نسبتا پيشرفتئ مورد علاقئ

 د.ياارمي  اجرا بئبينا/ناشنوا 

      با بكارييري مهاهي ، قوانين و راهبردهماي تخصصمي و مهمارت هماي

ورزشي نسبتا پيشرفتئ، متناسب با شرايط و قابلي  هاي فردي خمود،  
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 در انواع بازي هاي ورزشي در موقعي  هاي مختلف شرم  مي مند.

 مشاركت مسئولانه

  ورزش و فعا ي  هاي بدني شرم  در

مراقبمم  از خممود، ديگممران و نيازمنممد 

محيط، وظيهئ شناسمي، توانمايي ممار    

يروهي، رهبمري و بمازي جوانمردانمئ    

 اس .

  فرد علاقمند بئ فعا ي  بدني، در انواع

بازي، ورزش و تهريحات سما    بطمور   

 فعال شرم  مي مند.

     براي حضور در برنامئ هاي حرمتي و ورزشمي، از انگيمز  ممافي و لازم

 برخوردار اس .

  وسايل بازي، در راستاي مراقب  از خمود و  با استهاد  ايمن از امامن و

 ديگران در محيط بازي و ورزش، تلاش و مراقب  مي مند.

   در ورزش و فعا ي  هاي بدني، توانايي خود درمار يروهي)آموزش بمئ

همتايان، ايهاي نقش، سازياري بما تهماوت هماي زيسمتي و محيطمي،      

 .  يااردبئ اجرا مي فرهنگي، اقتصادي و اجتماعي افراد و...( را 

  در ورزش و فعا ي  هاي بدني، بازي جوانمردانئ و وظيهئ شناسي خود

 ياارد. يرا بئ اجرا م

  ،خود را منترل ممي   عواطف و هيجاناتدر ورزش و فعا ي  هاي بدني

)تشخيص و ارزيابي وامنش هاي روانشناختي همبازي و حريف و  مند

منهممي  دادن بممازخورد مناسممب، وامممنش مناسممب در برابممر فشممارهاي

  .همكلاسي ها و...(

  ،توانايي خود را  ،با پايرش نقش رهبريدر ورزش و فعا ي  هاي بدني

)استهاد  از نقاط قموت همبمازي و    ياارد. يبئ اجرا مدر هداي  يرو  
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نقاط وعف حريف، آموزش بئ همتايان، تشخيص و اسمتهاد  بهينمئ از   

 فرص  ها و...( 

 بازي، ورزش و تهريحمات سما       با علاقمندي و مشارم  فعال در انواع

بهبمود  در موقعي  هاي مختلف، جرات ورزي و اعتماد بئ نهس خود را 

 د.بخشمي 

ت
لام

 س
اد

سو
 

 تغذيه سالم

     ،ا گوي تغايئ دريمرو  هماي مختلمف

تح  تاثير عوامل متعدد) سن، جنس، 

 فرهنگ و...( اس .

   ا گوي تغايئ اي سا  ، از بروز بيماري

هاي ممزمن جلموييري و بمئ سملام      

 افراد ممك مي مند.

   مممماهش وزن و دسمممتيابي بمممئ وزن

مطلو ،  داراي اصمول و روش خماص   

 خود اس .

 

  تاثير فرهنگ، رسانئ و...، برا گوي تغايمئ در زنمديي، نقمش     بررسيبا

 اصلاح مي مند.در صورت نياز، و  مشخصآنها را در زنديي خود 

  بررسمي ممرد  و بمئ مممك     مناسب شرايط خود را نيازهاي تغايئ اي

 مي مند. مناسبي را پيش بينيبرنامئ غاايي او ياء مدرسئ، 

       ،تاثير تغايئ ناسا   در ايجاد انواع بيمماري هماي ممزمن) فشمار خمون

بمئ مممك   برنامئ غاايي خمود را  مرد  و ا بررسي ردياب ، سرطان و...( 

 اصلاح مي مند.در صورت  زوم ارزيابي و رسئ او ياء مد

  اصمممول و روش هممماي صمممحيح مممماهش وزن و دسمممتيابي بمممئ وزن

مرد  و با ممك او ياء ا بررسي رمطلو )رژي  هاي غاايي، ورزش و...( 

 .بكار مي بنددروش هاي مناسب شرايط خود را شناسايي و مدرسئ، 
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ايمني و پیشگیري 

 از آسیب ها  

 و حوادث

  او يئ از پيشرف  آسيب ها ممك هاي

 ي جسماني جلوييري مي مند.

  ،رفتارهمماي پرخطر)مصممرف دخانيممات

ا كل و مواد مخمدر( قابمل پيشمگيري    

 اس .

   روش هاي ايمن و پيشگيرانئ، از بمروز

خطرات حموادط طبيعمي و اجتمماعي    

 جلوييري مي مند.

   نقش افراد و نهاد هاي امداد رسان در جلوييري از آسيب هاي بيشمتر

روش هايي را براي   را مي آموزد و وقوع حوادط طبيعي و اجتماعيدر 

 . و بكار مي ييردامدادرساني بهتر شناسايي 

 را بررسي مي منمد   عوامل يرايش افراد بئ دخانيات، ا كل و مواد مخدر

را  حل هاي پيشنهادي خود را براي پيشگيري از رفتارهاي پرخطمر   و

 .و بكار مي برد ارايئ مي مند

 تنهسمي،   -خمود در زمينمئ مممك هماي او يمئ )احيماي قلبمي        مهارت

آنهما را در مواقمع ومروري     را توسعئ داد  و خونريزي، مسمومي  و...(

 بكار مي ييرد. 

 روش هاي  را بررسي مرد  و عوامل موثر بر حوادط طبيعي و اجتماعي

 ايمن و پيشگيرانئ را شناسايي و بكار مي ييرد

 بهداشت

 فردي و عمومي 

   حل هاي مناسب، بئ بهبود بيماران را

و جلوييري از پيشرف  بيماري ممك 

 مي مند.

  را  حل هاي مناسب، بئ رفع مشكلات

 و حهظ محيط زيس  ممك مي مند.

 بمراي   را و...( بيماران در خانئ )مانند بيماران ديمابتي  راههاي ممك بئ

فرا مي ييرد و آنها  جلوييري از پيشرف  بيماري و ممك بئ بهبود آنها

 را بئ اجرا مي ياارد.

 رواني و استمرار نشاط و  در راستاي حهظ و صيان  از سلام  روحي و

 شادابي خود و ديگران تلاش مي مند.
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   را  حل هاي مناسب بئ رفع مسمائل و

مشمممكلات عممماطهي و روانمممي دور    

 نوجواني ممك مي مند.

    روابط سا   بئ بهبود زنديي شخصمي

 ي مند.و خانواديي ممك م

   تبليغمممات، رسمممانئ، فرهنمممگ و... در

 انتخا  محصولات مصرفي نقش دارد.

 )...را بررسمي   اا ش ها و مسائل محيط زيس )در سطح محلي، ملي و

را  حل هايي را براي رفع مشمكلات و حهمظ سملام  محميط      مرد  و

 زيس  پيشنهاد مي مند.

 را با ممك او ياء مدرسئ بررسمي   مسائل عاطهي و رواني دور  نوجواني

و حهمظ سملام    احتمما ي  شرايط خود را براي رفع مشمكلات     ومرد

 متناسب مي مند.رواني  -عاطهي

      با حضور مستمر در برنامئ هاي تربي  بمدني تطبيقمي و برناممئ هماي

بئ ارتقاء سطح تهكر مستقل خود و قابلي  حل مسا ئ مممك   ،ورزشي

 مي مند. 

 ي ييرد و آن را را فرا م آثار روابط سا   بر زنديي شخصي و خانواديي

 .بكار مي ييردروابط خود با ديگران در 

  محصمولات  نقش تبليغات، رسمانئ، فرهنمگ و... در انتخما     با توجئ بئ

بمراي انتخما    او ياء مدرسئ،  وا دين و با ممك ،سا  ناسا   و مصرفي 

 .مناسب را اتخاذ مي مندرا  حل هاي سا    محصولات
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    حركتي - يمسج معلوليتدانش آموزان با استاندارد هاي محتوا و عملكردي در دوره اول ابتدايي 

ايده 

 كلیدي

 مفاهیم/

 مهارت هاي اساسي
 استاندارد عملكردي استاندارد محتوا

ي 
مان

جس
د 

وا
س

- 
ي

كت
حر

 

 

 زندگي فعال

  فعا ي  بدني داراي فوايد موق  و پايدار

 اس .

  ،بهداشمتي و تغايمئ   رعاي  نكات ايمني

 در فعا ي  بدني داراي اهمي  اس .

  برخورداري از ساختار قامتي مطلو  در

زنممديي و فعا يمم  همماي بممدني داراي   

 اهمي  اس .

   تعممادل و ووممعي  مطلممو  قرارييممري

 بدني از اهمي  ويژ  برخوردار اس .

    انجام فعا ي  هاي جسماني در او ويم

 اول مورد تاميد اس .

    از فوايد فعا ي  هاي بدني)شادابي، قلب سا  ، عضلات قموي، اسمتخوان

سطح فعا يم  هماي بمدني خمود را     و   درآياهي پيدا مهاي محك  و...( 

فعا ي  هاي جايگزين جسمماني در زنمديي   افزايش مي دهد)استهاد  از 

 (.روزانئ

       در انواع بازي، ورزش و تهريحات سما   شماد و مهمرح  خمانواديي/يرو

 بئ انجام فعا ي  بدني مي پردازد. شرم  مي مند و اندوست

 را ممي   فعا ي  هماي بمدني   تغايئ اي در توصيئ هاي ايمني، بهداشتي و

 آنها را بكار مي بندد. آموزد و

   ووعي  صحيح بدن در موقعي  هاي مختلف)نشستن، خوابيدن، بلنمد

روزانئ در زنديي آنها از  مي ييرد و را فرا مردن، هل دادن،مشيدن و...(

 .استهاد  مي مند

فعا ي  هاي بمدني   شدت ، ميزانانداز  ييري روش هاي ساد  ممكبا   فعا ي  بدني قابل انداز  ييري اس .  آمادگي جسماني
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    بدن نسب  بئ انجام فعا يم  جسمماني

 پاسخ مي دهد.

    توسعئ توانايي هماي جسمماني)انعطاف

پايري، همماهنگي و...( نيازمنمد انجمام    

 فعا ي  هاي بدني مستمر اس .

 مي مند.مشخص خود را 

 افمزايش ومربان قلمب،    بئ انواع فعا ي  بمدني  پاسخ هاي بدن  از طريق(

 دماي بدن، تعريق و...(، شدت فعا ي  هاي خود را تنظي  مي مند.

  با انجام انمواع  بمازي و فعا يم     توانايي هاي جسماني و حرمتي خود را

 بهبود مي بخشد.بدني 

  با انجام برنامئ هاي تربي  بمدني تطبيقمي   قابلي  هاي جسماني خود را

، همماهنگي و  ، انعطماف پمايري، امابكي   عضملاني  استقام  و در قدرت

 بهبود مي بخشد. تعادل

مهارت هاي 

 حركتي و ورزشي

   اجراي انواع ا گوهاي حرمتي، بمازي و

بكارييري مهماهي    لازمئفعا ي  بدني 

حرمتممي و -ادرامممي وتوانممايي همماي 

 مهارت هاي حرمتي بنيادي  اس .

   تعممادل و ووممعي  مطلممو  قرارييممري

 بدني از اهمي  ويژ  برخوردار اس .

 

   )...را  مهاهي  ساد  حرم )سطوح حرم ، جه  حرم ، نموع حرمم  و

 د.مناجرا مي توانمندي خود  بئبا توجئ انواع ا گوهاي حرمتي و بازي  در

     ،شكل مطلوبي از مهارت هاي حرمتي بنيادي سماد )حرمات جابجمايي

در سطح حرمات ايستا، پويما، ترميبمي و... را بما    غيرجابجايي و منتر ي( 

 اجراي انواع ا گوهاي حرمتي و بازي در حد توان اجرا مي مند.

 در انمواع   را بما شمرم     حرمتي خود -مهارت ها و توانايي هاي ادرامي

بكمارييري  محلي و...( و فعا يم  بمدني    -مايشي، بوميبازي)دبستاني، ن
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 .  و توسعئ مي دهددرم

      با انجام برنامئ هاي تربي  بدني تطبيقي در اجمراي مهمارت هماي پايمئ

مانند طي مسير)را  رفتن، دويدن/ ويلچر راني(، پريدن،  ي  ي ممردن،  

خزيدن، ارخيدن، اهار دس  و پا رفتن، پرتا  مردن، درياف  مردن، 

 وربئ زدن و... تبحر مي يابد.  

رفتارهاي مرتبط با  

فعالیت هاي 

 جسماني

     مشارم  فعال در انواع بمازي و فعا يم

بممدني، نيازمنممد رعايمم  آدا  و قمموانين 

بازي، منترل هيجانمات، رعايم  حقموق    

 خود و ديگران و... اس .

 

 

      با شرم  در انواع بازي و فعا ي  بدني، آدا  و قوانين مملاس تربيم

، رعاي  نظ  و...( را مناسب بدني و محيط بازي)داشتن پوشش ورزشي

 مي مند.رعاي  

  بما منتمرل هيجانمات خود)خشم ،      ،انواع بازي و فعا ي  بدنيانجام در

شادي و...( از ابمراز رفتارهماي ناشايسم )بدزباني، همل دادن، مسمخر       

 مردن و...( پرهيز مي مند.

  بئ حقوق خود و ديگران)رعاي  نوب ، استهاد  مشترک از فضا و وسايل

  توجئ دارد.انواع بازي و فعا ي  بدني،  و...( در انجام

       با علاقمندي و مشارم  فعال در انواع بازي، ورزش و تهريحمات سما

 داخل و خار  از مدرسئ، اعتماد بئ نهس خود را بهبود مي بخشد.
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ت
لام

 س
اد

سو
 

 تغذيه سالم

      خواندن براسمب هماي ممواد غماايي و

خمورامي  شناسايي تبليغات بئ انتخما   

 نوشيدني هاي سا   ممك مي مندها و 

     منترل حج  و نموع غمااي مصمرفي  و

جلوييري ازورود ميكرو  هما بمئ ممواد    

 غاايي، از روش هاي تغايئ سا   اس .

 

 

 

 

 

  از خمورامي هما و   را شناسمايي ممرد  و   غااهاي مهيد و مضر براي بدن

 نوشيدني هاي سا   استهاد  مي مند.

  تشمخيص   و مغاي رااايي سا   براسب هاي غاايي، مواد غ مشاهد با

 مي دهد.

  مواد غاايي مئ موجمب اماقي و افمزايش وزن)شميريني،     ميزان مصرف

 را در تغايئ روزانئ خود منترل مي مند.  مي شوند (و... اربي

 توجئ ممرد  و   تبليغات مواد خورامي مشهور در آيهي هاي تلويزيون بئ

 خود را منترل مي مند. خورامي موادانتخا  

  روش هماي جلموييري از ورود    و ورود ميكرو  بئ مواد غماايي راههاي

مي آموزد و در زنديي نها )شستشوي صحيح دس  ها، ظروف و ...( را آ

 بكار مي ييرد.روزانئ 

ايمني و پیشگیري 

 از آسیب ها 

 و حوادث

  استهاد  از دستورا عمل در مصرف دارو

 داراي اهمي  اس .

   پيشگيري از خطرات موجود در زنمديي

نيازمند شمناخ  خطمرات و بكمارييري    

 آنهما را رعايم     و فرا مي ييردا ر اصول و روش هاي ايمن مصرف دارو

 مي مند.

  با آياهي از بيماري هاي مرتبط با دود سيگار، از قرار يرفتن در معرض

 دود سيگار پرهيز مي مند. 
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ر اسممتهاد  از فضمماها و خممدمات اجتممماعي)عبور از  رفتارهمماي ايمممن د  رفتارهاي ايمن اس .

زممين   ،خيابان، استهاد  از وسايل نقليئ، بازي و فعا ي  بدني در پارک

 بكار مي ييرد.در زنديي روزانئ آنها را را مي آموزد و بازي و...( 

      روش هاي صحيح درخواس  مممك در شمرايط خطر)خشمون ، آتمش

 د.آموزمي را بئ موقع اقدام  و سوزي، نش  ياز، ترميديي  و ئ آ  و...(

 بهداشت

 فردي و عمومي 

  انجام رفتارهاي سا   بهداشتي بئ حهظ

و مراقب  از اندام ها، پيشگيري از ابتلاء 

بئ بيماري و حهظ محميط زيسم  ممي    

 انجامد. 

 و  عواطممف صممحيح احساسممات،  ابممراز

هيجانات بمئ سملام  روان مممك ممي     

 مند.

   تهيئ محصولات سا   و ايمن بئ سلام

 ممك مي مند. 

 )...را فمرا   مراقب  از اندام هاي مه  بدن)اش ، يوش، دهان و دندان و

 د.منمي استهاد  آنها روزانئ از در مارهاي و  مي ييرد

    از علاي  و نشانئ هاي بيماري ها ي وايير و نحو  مراقب  از ابمتلاء بمئ

 نها را بكار مي ييرد.آو  يافتئ يو...(، آياهانها )سرما خورديي، اسهال 

  حهممظ سمملام  محمميط زيسمم  پيرامممون خود)خانممئ، مدرسممئ و...( در 

 موشاس .

   بمئ  و منتمرل  احساسات، عواطف و هيجانات خود را در شرايط مختلمف

 درستي ابراز مي مند.

  ارتبماط  بمئ طمور صمحيح     ، همكلاسي هما و... دوستان ،با اعضاي خانواد

 د.منمي  برقرار
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    روش همما و مكممان همماي مناسممب تهيممئ محصممولات سمما   و ايمممن را

 د.منمي  آنها را بيانو  اييشناس
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    حركتي - يمسج معلوليتدانش آموزان با استاندارد هاي محتوا و عملكردي در دوره  دوم ابتدايي 

ايده 

 كلیدي

 مفاهیم/

 مهارت هاي اساسي
 عملكردياستاندارد  استاندارد محتوا

ي 
مان

س
 ج

اد
سو

- 
ي

كت
حر

 

 زندگي فعال

  فعا يمم  همماي بممدني داراي انممواع مختلممف

 اس .

     خانئ، مدرسئ، مانون هماي ورزشمي، محلمئ

و... از جملئ مكان هاي متنوع انجام فعا ي  

 بدني اس .

    رعاي  نكات ايمني، بهداشمتي و تغايمئ در

 فعا ي  بدني داراي اهمي  اس .

     سماختار  اصلاح  و حهظ وومعي  مطلمو

قممامتي نيازمنممد رعايمم  ووممعي  معيممار و 

 .انجام فعا ي  بدني اس 

  تعادل و ووعي  مطلو  قرارييري بدني از

 اهمي  ويژ  برخوردار اس .

   )  ختئ وشمنا را انواع فعا ي  هاي بدني )بازي، ورزش،تهريحات سما 

 در فعا ي  هاي مورد علاقئ خود شرم  مي مند.

   بدني)خانمئ، مدرسمئ، پمارک، ممانون     مكان هاي متنوع انجام فعا ي

ناسمب  تدر مكان هاي منمود  و شناسايي  را هاي ورزشي، محلئ و...(

 خود بئ انجام فعا ي  مي پردازد.با شرايط، 

 توصمميئ همما و دسممتورا عمل همماي ايمنممي، بهداشممتي و تغايممئ اي در 

فعا ي  هاي بدني را در موقعي  هاي مختلف بمازي و فعا يم  هماي    

 بكار مي ييرد.و در شرايط خود بدني 

  در موقعيم   معيارهاي وومعي  اسمتاندارد بمدن     باووعي  خود را

 ا ممك مربي بررسيهاي مختلف )ماربرد اشيا، مطا عئ مردن و...( ب

 و اصلاح مي مند.
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 آماديي جسماني

   حهظ تندرستي، نيازمند سطح مناسمبي از

 آماديي جسماني اس . 

  انداز  ييري اس .شدت فعا ي  بدني قابل 

     آماديي جسمماني داراي مهماهي  و اصمول

 تمرين اس .

     سطح مناسب آماديي جسمماني  بما انجمام

 منظ  فعا ي  هاي بدني  بهبود مي يابد.

  آماديي جسماني متناسب با نيازهاي دانش

آممموز و سممطح قابليمم  همماي حرمتممي و   

 جسماني وي تعريف و تعيين مي شود.

 ييمري بمدني   تعادل و ووعي  مطلو  قرار

در اجممراي برنامممئ همماي توسممعئ آممماديي  

 جسماني داراي اهمي  ويژ  اس .

      با آياهي از فوايد آماديي جسماني، در انمواع برناممئ هماي حهمظ و

 ارتقاء آماديي جسماني شرم  مي مند.

   با بكارييري روش هاي ساد )شمارش نبض، تعداد تنهس( شمدت

 ترل مي مند.فعا ي  هاي بدني خود را انداز  ييري و من

  با بكارييري اصول عمومي تمرينانواع تمرينات آماديي جسماني را ، 

 بئ شكل صحيح اجرا مي مند.

  در با انجام منظ  فعا ي  هاي بمدني  سطح آماديي جسماني خود را

 د.بخشداخل و خار  از مدرسئ، بهبود مي 

 قدرت و استقام  عضلاني، اسمتقام  قلبمي   )قابلي  هاي جسماني- 

بما انجمام   را  ، همماهنگي، تعمادل و...(  انعطاف پايري، اابكي تنهسي،

 د.   بخشبهبود مي برنامئ هاي تربي  بدني تطبيقي 

 مهارت هاي 

 حركتي و ورزشي

   اجمممراي انمممواع بمممازي و ورزش نيازمنمممد

بكارييري مهاهي ، قموانين و مهمارت هماي    

    با انجام برنامئ هاي تربي  بدني تطبيقي، در اجراي مهمارت هماي

پايئ از جملئ تشخيص مهاهي  حرم  )مانند خمط سمير و جريمان    

 ،حرم ، روابط با اشياء و افراد و...( و قموانين سماد  بمازي )شمكل    
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 ورزشي پايئ اس .

    تعادل و ووعي  مطلو  قرارييمري بمدني

حرمتي از  -مهارت هاي ادرامي در اجراي 

 اهمي  ويژ  برخوردار اس .

اع بازي و فعا ي  بدني را اجرا مي اجرا، نحو  مسب امتياز و...(، انو

 مند.  

  شكل مطلوبي از مهارت هاي حرمتي ترميبي)مانند وربئ زدن در

 بمئ اجمرا  انواع ا گوهاي حرمتي و بازي  امجنبا ارا حال دويدن و...( 

 د.ياارمي 

  ورزش مهارت هاي  ورزشي پايئ رشتئ هاي ورزشي ) سطح مطلو

انواع بازي هاي  امجنبا ارا  (حرمتي -جسمي  با نيازهاي ويژ افراد 

 .بئ اجرا مي يااردورزشي، 

    با انجام برنامئ هاي تربي  بدني تطبيقي، در اجراي مهمارت هماي

نيازمنمد تعمادل و وومعي  قرارييمري ويمژ  ايسمتا و       ممئ  حرمتي 

 بئ مهارت مي رسد. س ،پويا

  در انمواع  شمرم   را بما   مهاهي ، قوانين و مهارت هاي ورزشي پايمئ

محلي و...( و ورزش در موقعيم  هماي    -بازي )شبئ ورزشي، بومي 

 د.ييرمي  بكار مختلف

رفتارهاي مرتبط با  

 فعالیت هاي بدني

   ،شممرم  در انممواع بممازي و فعا يمم  بممدني

نيازمند رعاي  آدا  و قوانين بازي، منترل 

   ، آدا  و قوانين ملاس تربي  بدني و محيط بازي )احترام بئ پمرا

سرود ملي، معل  و همبمازي، داشمتن پوشمش ورزشمي، جابجمايي،      
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 هيجانات، توانايي مار در يرو  و... اس .

    فعا يم  بمدني در انمواع    افراد علاقمنمد بمئ

بازي، ورزش و تهريحات سما    بطمور فعمال    

 شرم  مي منند.

با شرم  در انمواع بمازي و   استهاد  صحيح از وسايل ورزشي و...( را 

 رعاي  مي مند.فعا ي  بدني، 

  منترل مي انواع بازي و فعا ي  بدني  در شرم  باهيجانات خود را

خود خويشتن داري)قبول شكس ، تبعي  از رهبريرو ،  مند و از

 صبر و بردباري و...( نشان مي دهد. 

  و يوش توانايي خود را در مارمردن  با ديگران )بيان ايد  هاي خود

پايرش مس و ي  عملكرد خود در يرو    دادن بئ ايد  هاي ديگران،

بما   بدون سرزنش ديگمران، پرهيمز از پميش داوري و قضماوت و...(     

 نشان مي دهد.شرم  در انواع بازي و فعا ي  بدني، 

  بازي، ورزش و تهريحات  با علاقمندي و مشارم  فعال در انواع

اعتماد بئ نهس خود  و ت ورزيجرا ،سا    داخل و خار  از مدرسئ

 د.بخشمي بهبود را 

ت
لام

 س
اد

سو
 

 تغذيه سالم

     دستورا عمل تغايئ سا  ، بئ سملام  فمرد

 ممك مي مند.

   بكارييري راهنماي تغايئ بئ اصلاح ا گوي

 غاايي و حهظ وزن مطلو  ممك مي مند.

     برناممئ   مممكِ مربمي،  بما  و  با استهاد  از دستورا عمل تغايئ سما

 خود را تنظي  مي مند. غاايي)وعد  ها، ميان وعد  ها(

   ميزان مواد  مربي خود، نظرو  براسب هاي مواد غاايي توجئ بئبا

 را منترل مي مند. وعد  هاي غاايي خودمغايي 
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  تغايئ ناسا   منجر بئ سوء تغايئ و بيماري

 مي شود.

  سما   از فسماد ممواد    بكارييري روش هاي

 غاايي جلوييري مي مند.

   وعمد  هماي   حج  و نوع مواد غاايي ، حهظ وزن مطلو بئ منظور

  او ياء مدرسئ تنظي  مي مند.وا دين و غاايي خود را با نظر 

  بمي توجمئ    آنهاخاص تبليغات محصولات خورامي و شگردهاي  بئ

 مي مند. از آنها دوريانتخا  هاي غاايي خود نسب  بئ  اس  و

   مواد غاايي)تهيمئ ممواد او يمئ،    شيو  ها و اصول جلوييري از فساد

 .را مورد استهاد  قرار مي دهد طبخ، نگهداري و...(

ايمني و پیشگیري 

 از آسیب ها 

 و حوادث 

  داروها و مواد دارويي)نسخئ اي و غير

نسخئ اي( داراي  اصول و شيو  هاي ايمن 

 استهاد  هستند.

  بكارييري اصول ايمن و روش هاي

حوادط  پيشگيري، از خطرات طبيعي و

 اجتماعي جلوييري مي مند.

  مصرف سيگار و دخانيات، ا كل، مواد مخدر

 و...، از رفتارهاي پرخطر اس .

  انجام ممك هاي او يئ از توسعئ آسيب

هاي جسماني در حوادط جلوييري مي 

        هشدارهاي مه  دارويمي )داروهما و ممواد دارويمي نسمخئ اي و غيمر

 مي ييرد. جديفرا يرفتئ و آنها را نسخئ اي( را 

  رفتارهاي پرخطر)مصرف سيگار و دخانيات، از قرار يرفتن در معرض

 ا كل، مواد مخدر و...( پرهيز مي مند.

      (مهارت هاي ساد  ممك هاي او يئ برخمي از آسميب هماي شمايع

در مواقع وروري مي آموزد و را  خون دمار، بريديي، سوختگي و...(

 بكار مي ييرد.

  )...روش هاي ايمن و پيشگيرانئ خطرات طبيعي)ز ز ئ، باد، طوفان و

 و آنها را در شرايط فروي خطر بكار مي ييرد. فرا مي ييردرا 
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روش هاي ايمن و پيشگيرانئ خطرات و حوادط اجتماعي )راننمديي،    مند.

استهاد  از وسايل حمل و نقل عمومي، استهاد  از اينترنم  و شمبكئ   

 .هدمي د مورد استهاد  قرارمي شناسد و هاي اجتماعي و...( را 

 بهداشت

 فردي و عمومي 

  مراقب  از سلام  جسماني با معاينات

 پزشكي منظ   تامين مي شود.

 واييرو غيروايير قابل  بيماري هاي

 شناسايي و پيشگيري اس .

  رفتارهاي سا   زيس  محيطي بئ ماهش

 آ وديي محيط زيس  ممك مي مند.

  رفتارهاي ناسا  ، بئ پرهيز از عادات و

 سلام  عاطهي و رواني  ممك مي مند.

  اطلاعات مربوط بئ سلام  داراي منابع و

 روش هاي صحيح دسترسي اس .

   از نقش معاينات پزشكي در سلام  آياهي دارد و بئ طور ممنظ  در

 معاينات پزشكي)دندانپزشكي، اش  پزشكي و...( شرم  مي مند.

    تلاء بمئ بيمماري هماي واييمر و     اصول و روش هماي پيشمگيري از ابم

د و آمموز غيروايير )قلبي، تنهسي، سرطان، دياب ، آ رژي و...( را مي 

 د.بندآنها را بكار مي 

 موشاس (، و... محلئ ،محيط زيس  خود)خانئ، مدرسئ در حهظ. 

  با پرهيز از عادات و رفتارهاي مخل بهداش  رواني )ديرخوابي، اعتياد

 سلام  رواني خود ممك مي مند.بئ اينترن ، خش  و...(، بئ 

        ،روش هاي سازياري  بما تغييمرات در بمين اعضماي خمانواد  )تو مد

و آنهما را   مي آموزدبيماري، از دس  دادن وا دين و...( و دوستان را 

 .مورد استهاد  قرار مي دهد

    بما  را  منابع و روش هاي صحيح بئ دس  آوردن اطلاعمات سملام



 

81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و آنها را بكار مي ييرد. ختئشناممك او ياء مدرسئ 
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     حركتي - يمسج معلوليتدانش آموزان با  استاندارد هاي محتوا و عملكردي در دوره  اول متوسطه

ايده 

 كلیدي

 مفاهیم/

 مهارت هاي اساسي
 استاندارد عملكردي استاندارد محتوا

ي 
مان

س
 ج

اد
سو

- 
ي

كت
حر

 

 زندگي فعال

 

  متعمدد بمر   فعا ي  بدني داراي آثار

)جسممماني، روانممي و  ابعمماد سلام 

 اس . اجتماعي(

     انجام فعا ي  بمدني مسمتلزم تهيمئ

 ملزومات او يئ اس .

   ،حضممور در محمميط همماي طبيعممي

پممارک همما، باشممگا  همما و  امممامن  

از جملممئ  ورزشممي شممهرداري و...(  

مشمارم  در فعا يم    فرص  هماي  

 بدني  اس .

  رعايمم  نكممات ايمنممي، بهداشممتي و

عا يممم  بمممدني داراي تغايمممئ در ف

 اهمي  اس .

  تاثير فعا ي  بدني بر ابعاد مختلف سلام )جسماني، روانمي و   توجئ بئبا

شرم  ممي  مطابق با شرايط خود اجتماعي(، در انواع فعا ي  هاي بدني 

 مند.

 جهم   با مممك مربمي و   و  مرد  بررسي مختلف را فعا ي  هاي ورزشي

بئ ورزش متناسب با شرايط جسمي، ذهني، روحمي   ،دهي بئ علاقئ خود

 و رواني اقدام مي نمايد.

     فضا، وسايل، تجهيزات و نحو  تهيئ ملزومات او يئ فعا يم  هماي بمدني

و آنها را در فعا ي  هاي  بررسي مرد را متناسب با شرايط خود مختلف 

 بدني مورد علاقئ تدارک مي بيند.

   امكانات و ظرفي  هاي موجود انجام فعا ي  بدني در فرص  هاي خار

از مدرسئ )محيط هاي طبيعي اطراف، امامن ورزشمي شمهرداري و...( را   

 و از آنها استهاد  مي مند. مطابق با ويژيي هاي خود بررسي

 غايئ اي ورزش و فعا يم  هماي بمدني ممورد     نكات ايمني، بهداشتي و ت



 

83 

 

     ناهنجاري هاي سماختار قمامتي بما

انجام حرمات اصلاحي قابل اصملاح  

 اس .

 علاقئ خود را فرا يرفتئ و آنها را بكار مي بندد.

  شناسمايي و  خود را با ممك مربمي  ناهنجاري هاي شايع ساختار قامتي

حرمات اصلاحي مربوط بئ آنها را فرا مي ييرد و در زنديي خمود بكمار   

 مي بندد.

 آمادگي جسماني

   قلبيآماديي جسماني )استقام- 

تنهسي، انعطاف پايري ، قدرت و 

استقام  عضلاني و...( در بهبود 

 ميهي  زنديي و  ورزش نقش دارد.

  شاخص هاي قد و وزن مطلو  و

روش هاي عمومي ارزيابي ترميب 

از روش هاي …) وBMI،WHRبدن)

ارزيابي و منترل سطح آماديي 

 جسماني اس .

   اجراي صحيح تمرينات آماديي

ازي، مقاومتي( جسماني)مششي، هو

نيازمند بكارييري مهاهي  و اصول 

 تنهسمي،  -آماديي جسمماني )اسمتقام  قلبمي   متعدد اجزاي  با توجئ بئ

در زنمديي و  و تاثير آن انعطاف پايري، قدرت و استقام  عضلاني و...( 

 تمرينات حهظ و ارتقاء آماديي جسماني شرم  مي مند.در  ،ورزش

  بكارييري شاخص هماي   ممك مربي و باسطح آماديي جسماني خود را

قممد و وزن مطلممو  و روش همماي عمممومي ارزيممابي ترميممب بممدن       

(BMI،WHR ،)...ارزيابي و منترل مي مند.و 

  مهمماهي  و اصممول اساسممي تمممرين، انممواع تمرينممات آممماديي جسممماني

بئ شمكل صمحيح در اجمراي    مي آموزد و )مششي، هوازي، مقاومتي( را 

 د.ييرمي  تمرينات، بكار

   بما برناممئ هماي تربيم  بمدني      مطمابق  سطح آماديي جسماني خمود را

تطبيقممي در اجممراي برنامممئ همماي مناسممب و مممنظ  تمرينممات آممماديي 

 د.بخشجسماني در داخل و خار  از مدرسئ، بهبود مي 
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 اساسي تمرين اس .

  ،با انجام صحيح و منظ  تمرينات

 سطح آماديي جسماني بهبود مي يابد.

 مهارت هاي  

 حركتي و ورزشي

  بازي هاي ورزشي نيازمند بكارييري

قمموانين، راهبردهمما و مهممارت همماي  

 ورزشي اس .

   در اجراي مهارت هايسرع  و دق 

ورزشي قابل بهبود و  انمداز  ييمري   

 اس .

 

 

 

 

 

 

  افمراد بما نيازهماي ويمژ  جسممي      مهاهي  و قوانين رشتئ هاي ورزشي– 

را مي شناسد و انها را در موقعي  هماي مختلمف)تمرين، بمازي،    حرمتي 

 داوري و...( بكار مي ييرد.

 در اجراي مهارت هاي ورزشمي   ،با انجام برنامئ هاي تربي  بدني تطبيقي

تبحمر  خود مورد نياز و متناسب با شرايط جسمي، ذهني، روحي و رواني 

 نسبي پيدا مي مند.

     با انجام برنامئ هاي تربي  بدني تطبيقي و اجراي صمحيح مهمارت هماي

متناسب با افراد با نيازهاي ويژ  جسممي   مقدماتي در رشتئ هاي ورزشي

 .بئ اجرا مي يااردرت ورزشي خود را ، سطح مطلوبي از مهاحرمتي -

         سرع  و دق  خمود را در اجمراي مهمارت هماي مقمدماتي رشمتئ هماي

، با اجمراي آزممون هماي    حرمتي -افراد با نيازهاي ويژ  جسمي  ورزشي

 مهارتي نشان مي دهد.

    با بكارييري مهاهي  و قوانين ساد  و مهارت هاي مقمدماتي ورزشمي، در
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در موقعيم    حرمتمي  -نيازهاي ويمژ  جسممي   افراد با  يانواع ورزش ها

 هاي مختلف)تمرين، بازي، مسابقئ و...( شرم  مي مند. 

رفتارهاي مرتبط با  

 فعالیت هاي بدني

    شممرم  در انممواع بممازي و فعا يمم

بممدني، نيازمنممد مراقبمم  از خممود،   

ديگران، محيط، توانايي مار يروهي، 

 رهبري و بازي جوانمردانئ اس .

  فعا يم  بمدني، در    فرد علاقمند بمئ

انواع بازي، ورزش و تهريحات سما    

 بطور فعال شرم  مي مند.

 

 

  در هنگام ورزش و فعا ي  هاي بدني، با استهاد  ايمن از امامن و وسايل

 ديگران، محيط بازي و ورزش، مراقب  مي مند.  بازي از خود،

     و در ورزش و فعا ي  هاي بدني، با برقراري ارتباط مناسمب بما همبمازي

بازيكنان تمي  مقابمل) اشمارات مناسمب در حرمم ، اسمتهاد  از ملممات        

 .  بئ نمايش مي يااردتشويق آميز، و...(، توانايي خود را درمار يروهي 

       در ورزش و فعا ي  هاي بمدني، بما از خودياشمتگي، صمبر و حوصملئ و

 مي دهد.  بروزممك بئ افراد وعيف تر و... رفتار جوانمردانئ از خود 

 تهاوت هاي فردي)سطح مهارت، سن، سابقئ، تجربئ، قد، وزن  ئ بئوجبا ت

و درک اصمول قمانوني بمئ قموانين و     در ورزش و فعا ي  هاي بدني، و...( 

 مقررات، بئ افراد احترام مي ياارد. 

  در فعا يمم  همماي بممدني و ورزش، بمما انتخمما  اعضمماي يممرو ، هممداي  و

 ابمراز سازماندهي افراد براي رسيدن بئ اهداف و... توانايي رهبري خود را 

 د. منمي 

   با علاقمندي و مشارم  فعال در انواع بازي، ورزش و تهريحات سما   در
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بمئ  جرات ورزي و اعتمماد  و مطابق با شرايط خود، موقعي  هاي مختلف 

 د.بخشمي بهبود نهس خود را 

ت
لام

 س
اد

سو
 

 تغذيه سالم

   منترل وزن نيازمند بكارييري روش

 هاي سا   اس .

       برنامئ غماايي سما   و متناسمب بما

نيازهممماي فمممرد، از سممموء تغايمممئ و 

 اختلالات غاايي جلوييري مي مند.

 

 از روش  را فرا يرفتمئ و بما مممك مربمي،     روش هاي سا   منترل وزن

 ناسب با ويژيي هاي خود استهاد  مي مند. تمنترل وزن م

     ومن بررسي ميزان ما ري مواد غاايي متناسب بما نيازهماي مختلمف

بما  )استراح ، ورزش و فعا ي ، بيمماري و...(، برناممئ غماايي خمود را     

 تنظي  مي مند.او ياء مدرسئ وا دين و ممك 

 بما   راع، علمل، پياممد هما و...(    موارد سوء تغايئ و اختلالات غاايي )انوا

در محيط خمود بررسمي ممرد ، روش هماي سما        ممك او ياء مدرسئ 

 مواجئ با آنها را شناسايي و بكار مي ييرد.

  ملاحظمئ  آيهي هاي تبليغات مواد غاايي براساس اصول تغايئ سا   را

 د ، از تاثير آنها بر انتخا  هاي غاايي خود جلوييري مي مند.نمو

 مواد مختلف را براساس اطلاعمات براسمب هماي غماايي      ارزش غاايي

نمود ، مواد غاايي سا   و مغاي متناسمب بما شمرايط خمود را      مطا عئ

 انتخا  مي مند.
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ايمني و پیشگیري 

 از آسیب ها 

 و حوادث 

   ممك هاي او يئ از پيشرف  آسميب

 هاي جسماني جلوييري مي مند.

  پيشمممگيري از رفتارهممماي پرخطمممر

ا كممل و مممواد   )مصممرف دخانيممات، 

مخممدر( از اصممول و قمموانين خمماص  

 پيروي مي مند.

    بكمممارييري روش هممماي ايممممن و

پيشگيرانئ از بروز خطمرات، حموادط   

طبيعي و اجتمماعي جلموييري ممي    

 مند.

   ،)...درممك هاي او يئ آسيب هاي جسماني رايج )شكستگي، بريديي و

 مهارت بدس  آورد  و آنها را در مواقع  زوم بكار مي ييرد.

      روش ها، قوانين، اصول پيشگيري و برخورد ايمن بما مصمرف مننمديان

مرد  و آنها را در مواقمع ومروري    مطا عئدخانيات، ا كل و مواد مخدر را 

 بكار مي ييرد.

     راهكارهاي محافظ  در برابر آسيب هاي اجتماعي) خشمون ، تجماوز و

ايمن را سوء استهاد  جنسي و جسمي و...( را بررسي نمود  و روش هاي 

 شناسايي و پيشنهاد مي دهد.
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 بهداشت

 فردي و عمومي 

   بكمممارييري اصمممول و روش هممماي

پيشممگيري، از ابممتلا بممئ بيممماري  همما  

 جلوييري مي مند.

      آلايند  هماي محميط زيسم  قابمل

 منترل اس .

   مديري  استرس، بئ حهظ بهداش

عماطهي فمرد مممك ممي      –رواني 

 مند.

     و روابط سا   ميان اعضماي خمانواد

دوستان، بئ حل مسائل و مشمكلات  

 آن ممك مي مند.

  قمموانين حممامي سمملام ، از حقمموق

مشتريان خدمات بهداشتي حماي  

 مي منند.

   ،  علل و عوامل بروز بيماري ها )ميكر  ها، بي تحرمي، تغايئ ناسا

و اصول و روش هاي  مي آموزدرا محيط آ ود ، سبك زنديي و...( 

 .بكار مي بردپيشگيري از ابتلا بئ آنها 

   مطا عئروش هاي منترل آلايند  هاي محيط زيس )آ ، هوا، خاک( را 

مرد  و مناسب ترين آنها را با توجئ بئ ويژيي هاي خود شناسايي و بكار 

 مي ييرد.

   مشخص مرد ، روش هاي با ممك او ياء مدرسئ عوامل ايجاد استرس را

 ر مي ييرد.مديري  آن را شناسايي مي مند و در زنديي خود بكا

   مسائل و مشكلات مربوط بئ روابط ميان اعضاي روش هاي مناسب رفع

شناسايي و با ممك او ياء مدرسئ را  همكلاسي ها و... خانواد  و دوستان،

 د.بندبكار مي 

    با ممك را و مشكلات مشتريان خدمات بهداشتي قوانين حامي سلام

را  حمل هماي مناسمب رفمع مسمائل را       و بررسمي نممود   او ياء مدرسمئ  

 شناسايي و پيشنهاد مي دهد. 
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     حركتي - يمسج معلوليتدانش آموزان با  استاندارد هاي محتوا و عملكردي در دوره  دوم  متوسطه

ايده 

 كلیدي

 مفاهیم/

 مهارت هاي اساسي
 استاندارد عملكردي استاندارد محتوا

ي 
مان

س
 ج

اد
سو

- 
ي

كت
حر

 

 زندگي فعال

    ،انجام مستمر فعا ي  بدني در زنمديي

 از ويژيي هاي سبك زنديي فعال اس . 

   دلايممل مختلممف افراد)سمملامتي،ماهش

وزن، قهرماني، بهبمود بيمماري و...(، در   

 شيو  انجام فعا ي  بدني نقش دارد.

        نوع فعا يم  بمدني افمراد بما نيماز هماي

خاص بمئ ويژيمي هماي جسمماني آنهما      

 بستگي دارد.

 متي، از روش هاي مراقب  تمرينات مقاو

 ساختار قامتي اس .

 

  نممود ، ا گموي فعا يم      بررسيعوامل موثر بر سبك زنديي فعال را

 خود را ارزيابي و اصلاح مي مند.متناسب با شرايط هاي بدني 

   دلايل و شيو  هاي مختلف براي انجام فعا ي  بدني)سملامتي،ماهش

 مرد  و با مممك مربمي،  را بررسي  وزن، قهرماني، بهبود بيماري و...(

 خود را بكار مي ييرد.متناسب با شرايط شيو  مناسب فعا ي  

       با انجام برنامئ هاي تربي  بمدني تطبيقمي، در اجمراي برناممئ هماي

حرمتي و مهارت هاي ورزشي مورد نياز و متناسب بما شمرايط خمود    

 تبحر پيدا مي مند.

  افراد با نياز هماي  نكات ايمني، بهداشتي و تغايئ اي فعا ي  بدني در

بررسي و با ممك مربي و...( را  خاص )بيماران قلبي، تنهسي، ديابتي

 نها را شناسايي و پيشنهاد مي مند.آفعا ي  هاي بدني مناسب 

   در موقعيمم  همماي خممود را عوامممل تهديممد مننممد  سمماختار قممامتي



 

90 

 

روش با مممك مربمي،   مختلف)منزل، محل مار و...( مشخص مرد  و 

تمرينات تقمويتي مناسمب را شناسمايي و بكمار ممي      هاي اصلاحي و 

 ييرد.

 متناسب با شمرايط  با حضور در برنامئ هاي متنوع حرمتي و ورزشي ،

 براي غني سازي اوقات فراغ  خود و اطرافيان تلاش مي مند.

  سما   در جهم  غنمي سمازي اوقمات       يبا انجام فعا ي  هاي تهريحم

ت نشماط و شمادابي   فراغ ، از  حظئ هاي زنديي  ات برد  و موجبما 

 خود و اطرافيان را فراه  مي سازد. 

 

 آمادگي جسماني

  حهظ و ارتقاء آماديي جسماني نيازمند

بكممارييري مهمماهي ، اصممول تمممرين و   

 شرم  منظ  در تمرينات اس .

  ،ماربرد اجزاي آماديي جسماني مرتبط با سلام  و اجرا )هماهنگي

مورد علاقمئ خمود   اابكي، سرع ، تعادل و...( را در زنديي و ورزش 

مشخص مرد ، در برناممئ هماي حهمظ و ارتقماء آمماديي جسمماني       

 شرم  مي مند.

 بكارييري آزمون هما   ممك مربي و سطح آماديي جسماني خود را با

 انداز  ييري و منترل مي مند.و نرم هاي مربوط 

   اصول )اصل اوافئ بار، اصل ويژيي هاي فردي، اصل ويژيي تممرين

با ممك مربي  راو...( و متغيرهاي تمرين )حج ، شدت، مدت، و...(، 
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برناممئ  مرتيط بما شمرايط خمود،    انواع تمرينات آماديي جسماني  در

 ريزي و اجرا مي مند. 

 ماني براسماس برناممئ شخصمي،    با انجام منظ  تمرينات آماديي جس

سطح آماديي جسماني خود )مرتبط با سلام  و ممرتبط بما اجمراي    

 ورزش مورد علاقئ( را بهبود مي بخشد.

 

 توانايي هاي حركتي

     بازي هاي ورزشمي نيازمنمد بكمارييري

قوانين، راهبردها و مهارت هاي ورزشي 

 اس .

  تسمملط و هممماهنگي در اجممراي مهممارت

بهبود و انداز  ييمري  هاي ورزشي قابل 

 اس .

    افمراد بما   مهاهي ، قوانين و راهبردهاي تخصصي رشتئ هماي ورزشمي

بررسي مرد ، آنهما  با ممك مربي را حرمتي  –نيازهاي ويژ  جسمي 

 را در موقعي  هاي مختلف)تمرين، بازي، داوري و...( بكار مي ييرد.

     اي با اجراي انواع ا گوهاي حرمتي و بازي هماي ورزشمي، مهمارت هم

 –افراد با نيازهماي ويمژ  جسممي    نسبتا پيشرفتئ رشتئ هاي ورزشي 

متناسب با شرايط بدني، ذهني و قابلي  هماي حرمتمي و   حرمتي را 

 .بئ اجرا مي يااردادرامي خود 

     تسلط و هماهنگي خود را با انجام آزمون هماي مهمارتي، در اجمراي

د بما  افمرا مهارت هاي نسبتا پيشمرفتئ ممورد علاقمئ در رشمتئ هماي      

 نشان مي دهد. ،حرمتي –نيازهاي ويژ  جسمي 

    با بكارييري مهاهي ، قوانين و راهبردهاي تخصصي و مهمارت هماي
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ورزشي نسبتا پيشرفتئ، متناسب با شرايط و قابلي  هاي فردي خود، 

 در انواع بازي هاي ورزشي در موقعي  هاي مختلف شرم  مي مند.

 

 مشاركت مسئولانه

  ورزش و فعا ي  هماي بمدني   شرم  در

مراقبمم  از خممود، ديگممران و  نيازمنممد 

محمميط، وظيهممئ شناسممي، توانممايي مممار 

يروهممي، رهبممري و بممازي جوانمردانممئ  

 اس .

    فرد علاقمند بئ فعا ي  بمدني، در انمواع

بازي، ورزش و تهريحمات سما    بطمور    

 فعال شرم  مي مند.

  انگيز  ممافي و لازم  براي حضور در برنامئ هاي حرمتي و ورزشي، از

 برخوردار اس .

 در راستاي مراقب  و ورزش با استهاد  ايمن از امامن و وسايل بازي ،

 از خود و ديگران در محيط بازي و ورزش، تلاش و مراقب  مي مند.

 ابراز مي را  ماريروهي در ورزش و فعا ي  هاي بدني، توانايي خود در

)آموزش بئ همتايان، ايهماي نقمش، سمازياري بما تهماوت هماي        مند

 زيستي و محيطي، فرهنگي، اقتصادي و اجتماعي افراد و...(.  

   را در ورزش و فعا ي  هاي بدني، بازي جوانمردانئ و وظيهئ شناسمي

 مي دهد. قرارخود سر وحئ مار 

  ،خود را منترل مي  عواطف و هيجاناتدر ورزش و فعا ي  هاي بدني

)تشخيص و ارزيابي وامنش هاي روانشناختي همبازي و حريف و دمن

دادن بازخورد مناسمب، واممنش مناسمب در برابمر فشمارهاي منهمي       

 و...(. ، همبازي هاهمكلاسي ها

  ،توانايي خمود   با پايرش نقش رهبريدر ورزش و فعا ي  هاي بدني
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)استهاد  از نقماط قموت همبمازي و    را در هداي  يرو  نشان مي دهد

اط وعف حريف، آموزش بئ همتايان، تشخيص و استهاد  بهينئ از نق

  .فرص  ها و...(

     با علاقمندي و مشارم  فعال در انواع بازي، ورزش و تهريحات سا

را در موقعي  هاي مختلف، جمرات ورزي و اعتمماد بمئ نهمس خمود      

 د.بخشمي بهبود 

ت
لام

 س
اد

سو
 

 تغذيه سالم

  ،ا گمموي تغايممئ دريممرو  همماي مختلممف

تح  تاثير عوامل متعدد) سن، جمنس،  

 فرهنگ و...( اس .

    ا گوي تغايئ اي سا  ، از بروز بيمماري

هاي مزمن جلوييري و بئ سلام  افراد 

 ممك مي مند.

    ، ماهش وزن و دستيابي بئ وزن مطلو

 داراي اصول و روش خاص خود اس .

 

  تاثير فرهنگ، رسانئ و...، بر ا گوي تغايئ در زنديي، نقمش   بررسيبا

بررسمي و اصملاح ممي    بئ ممك او ياء مدرسئ آنها را در زنديي خود 

 مند.

  را بررسي نمود  و بما مممك    خود مختلف شرايطنيازهاي تغايئ اي

 برنامئ غاايي مناسب شرايط خود را تنظي  مي مند.مربي، 

 نواع بيماري هاي ممزمن) فشمار خمون،    تاثير تغايئ ناسا   در ايجاد ا

برنامئ غماايي  و بررسي را با ممك او ياء مدرسئ دياب ، سرطان و...(، 

 خود را ارزيابي و اصلاح مي مند.

      اصممول و روش همماي صممحيح ممماهش وزن و دسممتيابي بممئ وزن

مممك او يماء مدرسمئ    بما  را مطلو )رژي  هاي غماايي، ورزش و...(،  
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و بكمار ممي   ط خمود را شناسمايي   روش هاي مناسب شمراي و بررسي 

 .بندد

ايمني و پیشگیري از 

 آسیب ها  و حوادث

    ممك هاي او يئ از پيشرف  آسميب هما

 ي جسماني جلوييري مي مند.

  رفتارهاي پرخطر)مصرف دخانيات، ا كل

 و مواد مخدر( قابل پيشگيري اس .

     روش هاي ايممن و پيشمگيرانئ، از بمروز

خطممرات حمموادط طبيعممي و اجتممماعي 

 جلوييري مي مند.

        نقش افراد و نهاد هماي اممداد رسمان در جلموييري از آسميب هماي

روش را بررسي ممرد  و  بيشتر در وقوع حوادط طبيعي و اجتماعي، 

ممورد  شناسمايي و  با نظر مارشناسان هايي را براي امدادرساني بهتر 

 استهاد  قرار مي دهد.

  ،را بررسي مرد  و عوامل يرايش افراد بئ دخانيات، ا كل و مواد مخدر

را  حل هاي پيشنهادي خود را براي پيشگيري از رفتارهاي پرخطمر  

 و سر وحئ مار خود قرار مي دهد. ارايئ مي مند

  تنهسمي،   -در زمينئ ممك هاي او يمئ )احيماي قلبمي   را مهارت خود

آنهما را در مواقمع ومروري    و توسعئ داد  خونريزي، مسمومي  و...(، 

 بكار مي ييرد. 

  روش  را بررسمي ممرد  و   عوامل موثر بر حوادط طبيعي و اجتمماعي

 .هاي ايمن و پيشگيرانئ را شناسايي و بكار مي ييرد
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 بهداشت

 فردي و عمومي 

   را  حل هاي مناسب، بئ بهبود بيمماران

و  جلوييري از پيشرف  بيماري مممك  

 مي مند.

  مناسب، بئ رفع مشكلات و را  حل هاي

 حهظ محيط زيس  ممك مي مند.

    را  حل هاي مناسب بئ رفمع مسمائل و

مشكلات عاطهي و رواني دور  نوجمواني  

 ممك مي مند.

   روابط سا   بئ بهبود زنديي شخصي و

 خانواديي ممك مي مند.

    تبليغات، رسانئ، فرهنگ و... در انتخما

 محصولات مصرفي نقش دارد.

 ئل و مشكلات بيماران در خانمئ )بيمماران ديمابتي،    بررسي مسا ومن

و...(، براي جلوييري از پيشرف  بيماري و ممك بئ بهبود  فشار خون

 آنها، روش هاي مناسب را شناسايي و پيشنهاد مي مند.

  در راستاي حهظ و صيان  از سلام  روحي و رواني و استمرار نشاط

 و شادابي خود و ديگران تلاش مي مند.

  تجزيئ و تحليل اا ش ها و مسائل محيط زيس )در سطح محلمي،  با

ملي و...(، را  حل هايي را براي رفع مشكلات و حهظ سلام  محيط 

 زيس  شناسايي و پيشنهاد مي مند.

  را مطا عمئ ممرد  و    مسائل و مشكلات عاطهي و رواني دور  نوجمواني 

را بمراي   را  حل همايي با نظر او ياء مدرسئ و متناسب با شرايط خود 

و بئ آنها عمل رواني شناسايي  -رفع مشكلات و حهظ سلام  عاطهي

 .مي مند

     با حضور مستمر در برنامئ هاي تربي  بدني تطبيقمي و برناممئ هماي

بئ ارتقاء  حرمتي، –متناسب با افراد با نيازهاي ويژ  جسمي  ورزشي

 سطح تهكر مستقل خود و قابلي  حل مسا ئ ممك مي مند. 

 را فرا ممي ييمرد و    و... خانواديي، سا   بر زنديي شخصي آثار روابط



 

96 

 

 .دييرمي  بكارروابط خود با ديگران  آن را در

 تجزيئ و تحليل نقش تبليغات، رسانئ، فرهنگ و... در انتخا  سا    با

سا   محصولات مصرفي، را  حل هايي را براي انتخا  هاي سا    ناو 

 خود شناسايي و پيشنهاد مي مند.
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 پيوست هاي برنامه
 

  يادگيري –روش هاي ياددهي 

 ارزشيابي 

 صلاحيت هاي حرفه اي معلم 

  ليست وسايل و تجهيزات تربيت بدني دوره هاي تحصيلي 

 ملاحظات برنامه 
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 روش هاي ياددهي ـ يادگيري 

اجراي بهتر برناممئ اسم . ممكمن اسم  برناممئ درسمي از        و تحقق هدف هاي آن، در يروِ يموفقي  برنامئ درس

مناسمب عقمي  بمانمد.     يادييري مروش هاي ياددهي  ويژيي هاي بسيار مثب  برخوردار باشد، اما بئ عل  فقدان 

از روش تمدريس   ممئ  طرح آموزش، سازماندهي محتواي برناممئ درسمي اسم     بانقطئ ارتباط طرح برنامئ درسي 

 . ن اس ياارين بخش هاي آتاثير

عاممل داخلمي يما    ": اول يادييرنمد  ممئ   اسم  دو عنصر اساسي داداي در يك تعريف عملياتي، يادييري هموار  

دانسم . هنگمامي    "عامل خارجي"ناميد  مي شود و ساير عوامل، وسايل و تجهيزات مئ مي توان آن را  "دروني

تار، يادييرند  يا عامل دروني و در طمرف  مئ براساس اين دو عنصر، پيوستاري را رس  مني  و در يك طرف پيوس

ديگر عامل خارجي را قرار دهي  ، يادييري فعال آن نوع يادييري اس  مئ وزنئ اساسي فرايند يادييري بئ طرف 

يادييرند  متمايل باشد و خود يادييرند  منترل و نبض يادييري را در دس  داشتئ باشد و در مقابمل يمادييري   

 غيرفعال وجود دارد. 

معيارهاي متمايز منند  رويكردهاي فعال و غيرفعال را بمئ شمرح    ،"يادييري فعال"در متا   "بلادوين و ويليام"

 مئ:  رويكرد فعال استد. بئ زع  آنان، رويكردي، نزير بر مي شمر

  .دانش آموزان بطور فعال در فرايند يادييري دريير باشند 

 يادييرنديان آغاز شود.  يفرايند يادييري از علايق، ادراک و خواستئ ها 

  جريان داشتئ باشد.  "فرايير محور"محيط يادييري بنحوي سازمان يابد مئ در آن يادييري 

  يادييرند  در روشن سازي و بيان نيازهايشان ممك مند. بئ تجار  يادييري بنحوي سازمان يابد مئ 

 ا ايهاء نمايد. در يادييري نقش مهمي ر ،هرمسي بتواند براساس تجار  و اطلاعات خود 

 آموزد. معل  بئ همان انداز  از دانش آموزان ياد بگيرد مئ هر دانش آموز از وي و ساير دانش آموزان مي 

  .استقلال يادييرند ، مه  ترين رمن در يادييري باشد 

  ، باشد.  "ارزشيابي از خود "مهيدترين و متداول ترين ابزار براي بررسي ميزان پيشرف  يادييرند 

  و ي  و منترل يادييري بايد بين يادييرند  و عوامل خارجي )معل ، متا  درسي و...( تقسي  شود. مس 

 عامل خارجي ديگر، فقط تسهيل منند  و قادرمنند  در يادييري باشد.  د )معل ( يا هرننقش آموزش ده 

  .فرايند يادييري بئ فرايند رشد و تكامل يادييرند  مبدل يردد 

رويكرد برنامئ درسي مبني بر توجئ بئ سلام  و تربي  حرمتي، روش هاي آموزش در اين درس بمئ  با عناي  بئ 

يونئ اي انتخا  مي شود مئ ومن آموزش مهاهي ، مهارت ها و ترويج نگرش ها، بئ سلام  جس  و روان دانمش  

 آموزان نيز توجئ شود.

ند يك پيوستار در نظر يرفم  ممئ در يمك    بئ طور ملي روش هاي تدريس در درس تربي  بدني را مي توان مان

طرف آن روش هاي تدريس معل  محور)مستقي ( و در طرف ديگر آن رو هاي تدريس شايرد محور)غيرمستقي ( 

 قرار دارد. اين پيوستار بئ شكل زير اس :
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 انتخا  روش تدريس تح  تاثير عوامل زير اس :

 هماهنگي با اهداف 

 محتوا 

 صوصيات دانش آموزانخ 

 توانايي معلمان 

 امكانات و فضاي آموزشي 

شرايط آموزشي مدرسئ، نگرش معل  و او وي  بندي اهداف در همر برناممئ، در انتخما     نيز در درس تربي  بدني 

هر اند مئ برنامئ هاي تنظيمي براي اجرا در مدارس مودمان استثنايي بايد مبتني بمر   روش تدريس موثر اس .

معلو يم  يما   دس  آوردهاي علمي ويژ  موجود در پروتكل هاي درماني و نيز برنامئ هاي مناسب با نوع و شمدت  

نتمايج تحقيقمات نشمان ممي دهمد ممئ روش هماي تمدريس          اختلال بوجود آمد  انتخا  شوند؛ اما در نگا  ملمي 

ي هاي ايغيرمستقي )شايردمحور( نگرش يادييرند  را نسب  بئ حرم  تغيير مي دهد و در رشد تهكرخلاق، توان

مختلف تدريس سبب مي شود مئ ي ش ها حرمتي و خودپندار  مثب  سودمند اس . آياهي معل  از رو -رواني 

، روش مناسمب را بريزينمد و در هرشمرايط و    و قابلي  هاي حرمتي دانش آموزان هدف درس ،با توجئ بئ ويژيي

 موقعي  خاص از آن استهاد  نمايد. 

هرانمد   ،)شمايردمحور( در صورت مناسب بودن شرايط آموزشي و انتخا  روش هاي غيرمستقي  توسمط معلم    

لئ اي و اصلي معل  بئ حداقل مي رسد، اما معل  درس را سازمان مي دهد و در واقع هداي  ير اس . نقش مداخ

براي امتشاف و يافتن را  حل هاي حرمتمي مختلمف   مار معل  اس  و شايردان  ،تقوي  مثب  و بازخورد مستمر

جرا مي مند و معلم  در بمين   تشويق مي شوند. هر فرد طرح و پاسخ حرمتي را با توجئ بئ توانايي اش تنظي  و ا

تمرينمات بيشمتر و    يادييرنديان اس  تا با درک صحيح از نقاط وعف و قوت فراييران، آنها را بمئ فعا يم  هما و   

 تر هداي  مند. مطلو 

با آنچئ مئ در بالا اشار  شد، ترميبي از روش هاي تدريس براي توسعئ مهارت هاي حرمتمي و ورزشمي مناسمب    

در  موقع آنها روند پيشرف  يادييري دانش آموزان را در درس تربي  بدني مهيا مي سازد.اس  مئ بكارييري بئ 

دانش آموزان با نيازهاي ويژ ، توجمئ بمئ توانمايي هماي دانمش آمموز، اسمتقلال، تهماوت هماي فمردي و از هممئ            

 روش

 مطا عئ فردي
روش   

يباز  

روش   

 حل مس لئ

 روش

 مكاشهئ

روش    

 مشارمتي
 روش

 مباحثئ
روش   

نمايش

 ي

 روش

 تكرار و تمرين

شاگرد  روش

محور

معلم محور روش  

روش    

 سخنراني

 مستقیم غیرمستقیم
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عبارت بهتر، روش مهمتر،توجئ بئ آموزش فردي، از مه  ترين نكات مورد توجئ در امر انتخا  روش تدريس يا بئ 

   ياددهي و يادييري اس .

 

 ارزشيابي

منظور از ارزشيابي، جمع آوري اطلاعات از عملكرد دانش آموزان با هدف آياهي از تغييمرات دانشمي، مهمارتي و    

يانمئ   نگرشي در رفتار آنهاس . در ارزشيابي از عملكرد دانش آموزان در درس تربي  بدني با توجئ بئ عناصر پنج

در عرصئ تربي  بدني لازم اس  تغييرات در دانش، مهارت و نگرش  ،آن)برنامئ درسي ملي(تربيتي و عرصئ هاي 

 سود جس .

،  آنهما  در ارزشيابي از عملكرد دانش آموزان در حوز  تربي  بدني و سلام  و قضاوت در ممورد ميهيم  عملكمرد   

 و پاياني وروري اس . تشخيصي، تكوينيورودي، ي از شيو  ارزشيابي مند بهر 

تشخيصي بئ منظور آياهي از ميزان آماديي جسماني دانش آموزان و تشخيص مهارت هاي ورودي و ارزشيابي  از

 ،موز و يا پرسش هاي شمهاهي آدر ورزش هاي مورد علاقئ مي توان بهر  يرف . ، مشاهد  رفتار دانش  آنهااو يئ 

شمروع تمدريس   انتخما  نقطمئ   . از ارزشيابي تشخيصي براي اس  براي تشخيص اين شيو  از ارزشيابيهايي ابزار

 مطا ب جديد توسط معل  مي توان استهاد  مرد.

ممي  ممئ   مي پردازددرس تربي  بدني  مختلفبررسي پيشرف  دانش آموزان در حوز  هاي بئ ارزشيابي تكويني 

در شامل: مشاهد  عملكرد دانش آموز بمئ صمورت فمردي    بئ عمل مي آيد. ابزارهاي ارزشيابي  جلسئ هر درتواند 

انجام بازي ها، مهارت هاي حرمتي و فعا ي  هاي جسماني و ورزشي،  حين درو يروهي فعا ي  هاي انهرادي يا 

دانش آموزان در حوز  ايمني  مطا عاتيديزينئ اي و يا فعا ي  هاي سوالات شهاهي، آزمون هاي موتا  پاسخ و ان

 بريئ هاي نگرش سنج اس . اي بومي و محلي و يا ورزش هاي مختلف و بهر  ييري ازورزشي، بازي ه

. هدف اين قابل انجام اس و يا دور  تحصيلي  مباحث، فصول، ترم تحصيليهريك از  انتهايدر  ،ارزشيابي پاياني

هر پايئ تحصيلي نوع ارزشيابي، آياهي از ميزان تحقق اهداف پيش بيني شد  در حوز  تربي  بدني و سلام  در 

و تصمي  ييري در مورد ارتقاي دانش آموز بئ پايئ و يا دور  تحصيلي بالاتر اس . ابزارهاي ارزشميابي در مرحلمئ   

 اس .مانند ارزشيابي تكويني هپاياني 

 

 ارزشیابي درس تربیت بدني

 دوره ابتدايي

دانمش آمموز ممدار    اس  و بمئ شميو    ، نظام ارزشيابي درس تربي  بدني از نوع ميهي )توصيهي( در دور  ابتدايي

صورت مي ييرد. برخلاف دانش آموزان غيرمعلول مئ در مدارس عادي مشغول بئ تحصميل هسمتند و ارزشميابي    

بي عملكمرد  عملكرد تحصيلي آنها بر اساس روش هاي ملاک معيار يا هنجار معيار صورت ممي ييمرد، در ارزشميا   

 سئيبا مقا معل دانش آموزان با نيازهاي ويژ ، از روش ارزشيابي دانش آموز محور استهاد  مي شود. در اين روش 
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 رديي يمك مم قيو از تشو د مر سئيپردازد و با خودش مقا ياو م يابيبئ ارزش ،دانش آموز يقبل و يفعل  يووع

شمود. دانمش    يآمموز مم   دانمش  و خلاقانمئ  يمرد  مئ باعث پرورش تمهكر منطق  يو اعمتماد بئ نهس او را تمقو

 . رنديي يقرار م يابيمورد ارزش يدر پ يخود پ يآموزش يها  يفعا  يآموزان در ط

فعمال   سيتمدر  كيم از  يجزئم  ،رديم ي يمدار قرار مم   يفعا  يها يابيممستمر مئ در قا ب ارزش يابيارزش نديفرآ

بنابراين اسمتهاد  از ارزشميابي مسمتمر بمر مبنماي توسمعئ توانمنمدي هما در راسمتاي اهمداف و            شود. يمي تلمق

 استانداردهاي عملكردي و محتوايي با توجئ بئ سطح توانمندي دانش آموز را  حل مناسبي خواهد بود.

 

 :ابتدایی دورهشاخص های مورد توجه در ارزشیابی 

  با مشماهد    آنچئ مئ در برنامئ درسي و دستورا عمل ها آمد  اس (پايئ )شامل  بنيادي وحرمتي مهارت هاي

در بازي ها و فعا ي  هاي اجرا شد  در داخل و خار  ساع  درس  رفتار و عملكرد دانش آموز و پيشرف  وي

 .تربي  بدني و مدرسئ

  بما   د  اسم ( پايئ )شامل آنچئ مئ در برنامئ درسي و دستورا عمل ها آم بنيادي وحرمتي مهارت هاي ترميب

در بازي ها و فعا ي  هاي اجمرا شمد  در داخمل و خمار       مشاهد  رفتار و عملكرد دانش آموز و پيشرف  وي

 .ساع  درس تربي  بدني و مدرسئ

 بما   بخش هاي تاميد شد  در برنامئ درسمي و دسمتورا عمل هما(    آماديي جسماني)شامل آزمون مورد نظر در

 برامپورت. استهاد  از آزمون هاي آماديي جسماني

  .مقدمات مهارت هاي ورزشي رشتئ هاي ورزشي در قا ب بازي هاي ورزشي 

 )با آزمون هاي متبي، شهاهي يا جايگزين) مثل پروژ ( اطلاعات دانشي)طبق اهداف برنامئ درسي 

 )با استهاد  از سياهئ رفتار، آزمون هاي نگرش سنج و... تغييرات نگرشي)مطابق با اهداف برنامئ درسي 

 

 متوسطهه دور

نمر  و بئ صورت مممي خواهمد بمود. سمه       81در دور  متوسطئ، نظام ارزشيابي در هر نوب  تحصيلي بر مبناي 

نمر  اختصماص يافتمئ بمئ     81( مي باشد. از مجموع 8/0هريك از نمر  ارزشيابي تكويني و پاياني بئ يك نسب  )

نمر  آماديي حرمتي و مهارت هماي   6جسماني، نمر  آماديي  2نمر  بئ حيطئ مهارتي)  01درس تربي  بدني، 

نمر  بئ حيطئ نگرشي )آزمون هاي نگمرش   9نمر  بئ حيطئ شناختي ) ارزشيابي متبي و شهاهي( و  9ورزشي(، 

سنج، مشاهد ، مصاحبئ، سمياهئ رفتمار( اختصماص ممي يابمد. ارزشميابي دور  متوسمطئ در همر نوبم  براسماس           

 هاوت هاي فردي و جنسيتي بئ شرح ذيل مي باشد:هنجارهاي ملاک مرجع و با توجئ بئ ت
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 :متوسطه دورهشاخص های مورد توجه در ارزشیابی 

  ورزشي و آماديي حرمتي)مطابق با برنامئ درسي و دستورا عمل ها( مهارت هاي 

 بما   بخش هاي تاميد شد  در برنامئ درسمي و دسمتورا عمل هما(    آماديي جسماني)شامل آزمون مورد نظر در

استهاد  از آزمون هاي آماديي جسماني برامپورت براي سنجش آماديي جسماني مرتبط با سلام  و ممرتبط  

 با اجرا.

 )با آزمون هاي متبي، شهاهي يا جايگزين) مانند پروژ ( اطلاعات دانشي)طبق اهداف برنامئ درسي 

 )ار، آزمون هاي نگرش سنج و...با استهاد  از سياهئ رفت تغييرات نگرشي)مطابق با اهداف برنامئ درسي 

 

 صلاحيت هاي حرفه اي معلمان تربيت بدني

 توانايي جسماني براي اجراي مهارت ها و فعا ي  هاي بدني 

   داشتن انگيز  بالا و مافي در ارائئ خدم  بئ دانش آموزان با نيازهاي ويژ 

  علاقئ بئ توسعئ دانش موووعي مربوط بئ دانش آموزان با نيازهاي ويژ  و بروزرساني آنها 

 مهارت در ثب  وقايع و نگهداري سوابق ورزشي دانش آموزان و يزارش دهي 

  تشخيص نيازهاي خاص دانش آموزان و برنامئ ريزي مناسب جه  رفع اشكالات 

  آموزشيمهارت در بكارييري مواد، وسايل و رسانئ هاي 

 مديري  مناسب بر زمان، فضا و امكانات 

 مهارت در انتخا  و سازماندهي مناسب محتوا براي تحقق اهداف 

  مناسب يادييري -هاي ياددهي مهارت در انتخا  و اجراي روش 

 داشتن دانش موووعي مافي در حوز  درس تربي  بدني 

 داشتن دانش لازم در خصوص روش هاي آموزش درس تربي  بدني 

  و ويژيي هاي خاص هر يرو  از دانش آموزان با نيازهاي ويژ   نش لازم در خصوص يادييرندياندا 

 دانش تشخيص نيازها و برنامئ ريزي مناسب در جه  تحقق اهداف 

 ي دانش آموزان دانش لازم در خصوص روش هاي ارزشيابي از آموختئ ها 

 دانش ارزيابي فعا ي  ها و اصلاح آن در صورت  زوم 

 سب  بئ محتواي برنامئ درسي تربي  بدنيآياهي ن 

 مديري  در فضاي باز جه  ايمني از مخاطرات، پيشگيري از وقايع و مسائل اخلاقي 

   و...( سالانئ ،طرح درس خردطراحي آموزشي)مهارت در تنظي 

 مهارت در برقراري ارتباط صحيح با او ياء، دانش آموزان و همكاران 

 ارائئ ممك هاي او يئ در مواقع بروز صدمات ورزشيرساني و ددانش مهارت در امدا 
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 شناخ  نسبي نسب  بئ صدمات و آسيب هاي ورزشي 

 از مدرسئ و مسابقات ورزشي  توانايي در برنامئ ريزي و مديري  فعا ي  هاي خار 

 داشتن حسن خلق 

  صبوري و شكيبايي در برخورد با دانش آموزان با نيازهاي ويژ  و وا دين آنها 

  توانايي جسماني مافي و تناسب اندامداشتن  

 داشتن منش پهلواني 

  رعاي  پوشش و آراستگي مطابق با موازين شرعي 

 استهاد  از  باس و مهش ورزشي در ساع  درس تربي  بدني 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

104 

 

 تحصيلي هاي دوره در بدني تربيت درس نياز مورد تجهيزات و وسايل

 

يرد
 ف

 (زاتي)تجه لهينام وس 
 لهينوع وس

 اندازه و تعداد

 متوسطه ييابتدا
مصرفي/غير 

 مصرفي
 دوره دوم دوره اول دوره دوم دوره اول گروه معلوليت

1 
و تور  حلقه تخته، پايه،

 بسكتبال
 غیرمصرفي

ها به جز تمامي گروه

 اسیب ديده بینايي
 دستگاه يک دستگاه يک دستگاه يک دستگاه يک

 غیرمصرفي والیبال تور و پايه 2
ها به جز تمامي گروه

 اسیب ديده بینايي
 دستگاه يک دستگاه يک دستگاه يک دستگاه يک

3 
 و پايه همراه به میز پینگ پنگ

 تور مربوط
 غیرمصرفي

كم توان ذهني، آسیب 

ديده شنوايي و با 

-معلولیت جسمي

 حركتي

 دستگاه دو دستگاه دو دستگاه يک -

 دستگاه يک دستگاه يک دستگاه يک دستگاه يک تمامي گروه ها غیرمصرفي (تلمبه) باد پمپ 4

 دستگاه يک دستگاه يک دستگاه يک دستگاه يک تمامي گروه ها غیرمصرفي  پذيري انعطاف آزمون جعبه 5

 عدد دو عدد دو عدد يک عدد يک تمامي گروه ها غیرمصرفي  توپ نگهداري سبد 6

7 
در اندازهاي  دوومیداني مانع

 مختلف با ارتفاع متفاوت 
 غیرمصرفي

ها به جز تمامي گروه

 اسیب ديده بینايي
 عدد سه عدد سه عدد سه عدد سه

 عدد يک عدد يک عدد يک عدد يک تمامي گروه ها غیرمصرفي ورزشي اعلانات تابلوي 8

 عدد بیست عدد بیست عدد بیست عدد بیست تمامي گروه ها مصرفي مخروطي مانع 9

 ده عدد ده عدد ده عدد ده عدد تمامي گروه ها مصرفي تعادلي تخته 11 

 مصرفي امدادي چوب 11
ها به جز تمامي گروه

 اسیب ديده بینايي
 عدد چهار عدد چهار عدد چهار عدد چهار

 مصرفي بسكتبال توپ 12
ها به جز تمامي گروه

 اسیب ديده بینايي

 5 هر ازاي به

 يک آموز دانش

 سايز توپ عدد

5 

 5 هر ازاي به

 آموز دانش

 توپ عدد يک

 7 سايز

 5 هر ازاي به

 آموز دانش

 توپ عدد يک

 7 سايز

 5 هر ازاي به

 آموز دانش

 توپ عدد يک

 7 سايز

 مصرفي پنگ پینگ توپ 13
ها به جز تمامي گروه

 اسیب ديده بینايي

 41)عدد 21

 متري میلي

 (نارنجي

 41)عدد 31

 متري میلي

 (نارنجي

 41)عدد 31

 متري میلي

 (نارنجي

 41)عدد 31

 متري میلي

 (نارنجي

 مصرفي (ماهوتي) تنیس توپ 14
ها به جز تمامي گروه

 اسیب ديده بینايي
 عدد ده عدد ده عدد ده عدد ده

 تمامي گروه ها مصرفي طبي توپ 15
 يک كیلويي

  عدد2

 كیلويي دو

 عدد 2

 سه كیلويي

 عدد2

 كیلويي چهار

 عدد2

 مصرفي فوتسال توپ 16
ها به جز تمامي گروه

 اسیب ديده بینايي

 5 هر ازاي به

 يک آموز دانش

 سايز توپ عدد

 5 هر ازاي به

 آموز دانش

 توپ عدد يک

 5 هر ازاي به

 آموز دانش

 توپ عدد يک

 5 هر ازاي به

 آموز دانش

 توپ عدد يک
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 4 سايز 4 سايز 4 سايز 3

 مصرفي والیبال توپ 17
ها به جز تمامي گروه

 بینايياسیب ديده 

 5 هر ازاي به

 يک آموز دانش

 سايز توپ عدد

4 

 5 هر ازاي به

 آموز دانش

 توپ عدد يک

 5 سايز

 5 هر ازاي به

 آموز دانش

 توپ عدد يک

 5 سايز

 5 هر ازاي به

 آموز دانش

 توپ عدد يک

 5 سايز

18 
 سانتي 71*  51 انفرادي تشک

 متر
 تخته 5 تخته 5 تخته5 تخته 5 تمامي گروه ها مصرفي

19 
 111*211 ژيمناستیک تشک

 متر سانتي
 تخته 5 تخته 5 تخته 5 تخته 5 تمامي گروه ها مصرفي

 حلقه 21 حلقه 21 حلقه 21 حلقه 21 تمامي گروه ها مصرفي هولاهوپ حلقه 21

 مصرفي پنگ پینگ راكت 21
ها به جز تمامي گروه

 اسیب ديده بینايي
 عدد 12 عدد 11 عدد 11 عدد 6

 مصرفي شطرنج  مهره و صفحه 22
ها به جز تمامي گروه

 اسیب ديده بینايي
 سري 1 سري 1 سري 1 سري1

 سري 1 سري 1 سري 1 سري 1 كم توان ذهني مصرفي سري توپ گويراني 23

 رشته يک رشته يک رشته يک رشته يک تمامي گروه ها مصرفي متري 15 طناب 24

 رشته 12 رشته 12 رشته12 رشته 5 تمامي گروه ها مصرفي دار دسته بازي طناب 25

 غیر مصرفي ويلچر ورزشي  26
-با معلولیت جسمي

 حركتي
 دستگاه11تا  3

تا  3

 دستگاه11

تا  3

 دستگاه11

تا  3

 دستگاه11

 عدد 4 عدد 4 عدد 2 عدد 2 آسیب ديده بینايي مصرفي توپ گلبال 27

 عدد 8 عدد 8 عدد 4 عدد 4 آسیب ديده بینايي مصرفي توپ فوتبال نابینايان  28

 عدد 6 عدد 6 عدد 4 عدد 4 آسیب ديده بینايي مصرفي شودان و راكت توپ 29

 دستگاه 2 دستگاه 2 دستگاه 2 دستگاه 2 آسیب ديده بینايي غیر مصرفي میز شودان  31

 دستگاه 1 دستگاه 1 دستگاه 1 دستگاه 1 آسیب ديده بینايي غیر مصرفي دروازه گلبال  31

 سري 2 سري 2 سري 2 سري 2 آسیب ديده بینايي مصرفي نابینايان شطرنج مهره و صفحه 32

 مصرفي توپ بوچیا   33
-با معلولیت جسمي

 حركتي
 سري 5 سري 5 سري 5 سري 5

34 
انواع توپ هاي لاستیكي سبک 

 در سايزهاي مختلف 
 تمامي گروه ها مصرفي

به تعداد دانش 

 آموزان

به تعداد 

 دانش آموزان

به تعداد 

 دانش آموزان

به تعداد 

 دانش آموزان

 رديف 8تا  5 رديف 8تا  5 رديف 8تا  5 رديف 8تا  5 تمامي گروه ها غیر مصرفي نردبان سوئدي  35

 عدد 3 عدد 3 عدد 3 عدد 3 تمامي گروه ها مصرفي توپ بزرگ آمادگي سوئدي  36

 عدد 5 عدد 5 عدد 5 عدد 5 تمامي گروه ها مصرفي صفحه هاي تعادلي لاستیكي  37

38 
نیمكت هاي چوبي يافايبرگلاس 

 و طول دو متر و بالاتر 
 تمامي گروه ها مصرفي

ست با  5تا  3

 21ارتفاع 

 سانتي متر

ست  5تا  3

 21با ارتفاع 

 سانتي متر

ست  5تا  3

 31با ارتفاع 

 سانتي متر

ست  5تا  3

 35با ارتفاع 

 سانتي متر
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 گروه هاتمامي  غیر مصرفي رول بورد سه چرخ و چهارچرخ  39
 هركدام

 عدد 6 

 هركدام

 عدد 6 

 هركدام

 عدد 6 

 هركدام

 عدد 6 

 ست 11 ست 11 ست 11 ست 11 تمامي گروه ها مصرفي كش بدنسازي  41

 عدد 11 عدد 11 عدد 11 عدد 11 تمامي گروه ها مصرفي تراباند 41

42 
وزنه هاي بدنسازي لاستیكي 

 فشرده 
 كیلو 121تا  81 تمامي گروه ها غیر مصرفي

 121تا  81

 كیلو

 121تا  81

 كیلو

 121تا  81

 كیلو

43 
سانتي  5چوب تعادل با ارتفاع 

 متر  5تا  3متر و طول 
 -- -- ست 3 ست 3 تمامي گروه ها غیر مصرفي

 تمامي گروه ها مصرفي بادكنک  44
به تعداد دانش 

 آموزان

به تعداد 

 دانش آموزان
-- -- 

 سه رول سه رول سه رول سه رول هاتمامي گروه  مصرفي باند كشي  45

 دستگاه 3تا  1 تمامي گروه ها غیر مصرفي سه چرخه  46
 3تا  1

 دستگاه

 3تا  1

 دستگاه

 3تا  1

 دستگاه

 

  برنامه اجرايي ملاحظات

 مودمان با نيازهاي ويژ  ، بدني تربي  درس برنامئ اجراي در انساني نيروي نقش اهمي  و ورورت بئ توجئ با -0

 . بگارانند مربوط هاي دستورا عمل براساس را لازم تخصصي هاي آموزش شرائط، واجد معلمان اس  لازم

 . ييرد قرار آموزشي واحدهاي اختيار در و تهيئ لازم، استانداردهاي با متناسب نياز، مورد وسايل و تجهيزات -8

 . شود يرفتئ نظر در نياز مورد آموزشي فضاي آموزشي، واحدهاي ساخ  و طراحي در -9

 .بياورند دنبال بئ آموزان دانش براي را لازم نشاط و شادي مئ شوند طراحي اي يونئ بئ ها فعا ي  -1

 .باشد تحرک داراي مافي، و مناسب حد در -5

 در جلسمئ  كيم  بمراي  حداقل دارد، وجود مدرسئ از بيرون فضاي در آنها انجام امكان مئ ها فعا ي  از بخشي -6

 .شود ريزي برنامئ طبيعي فضاهاي در سال، يا ترم طول

 برنامئ و مديري  سازمان و پرورش و آموزش وزارت توافق با بدني تربي  ملاس براي نياز مورد فضاي حداقل -7

 معل  فعا ي  امكان و باشد شد  تهكيك مدرسئ فضاهاي ساير از ماملا بايد فضا اين .شود مي تعيين مشور ريزي

 تمامين  خصموص  بمئ  و مشور اقليمي شرايط عل  بئ طرفي از. مند فراه  ديگران حضور بدون را آموزان دانش و

در  سرپوشميد   بايمد  فضا اين ترجيحاً همئ يروههاي معلو يتي و با  حاظ جنسي  آنها، فعا ي  براي لازم شرايط

 .نظر يرفتئ شود

و  معلو يم   نموع  بما  متناسمب  ويمژ ، بما نيازهماي    آمموزان  دانش جسماني هاي فعا ي  و ورزشي هاي مهارت -2

 .مي شود انجام آنان ناهنجاري احتما ي

 امكان وجئ هيچ بئ معتمد پزشك صلاحديد و بئ شكل استثنائي و بسيار نادر با تشخيص مئ افرادي مورد در -3

 فعا يم   و شناختي هاي هدف بخش از ارزشيابي ندارد، وجود جسماني هاي فعا ي  و ورزشي هاي مهارت انجام

 . آيد مي عمل تربي  بدني ويژ  بئ ملاس از خار  هاي
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 محتموا،  ارائمئ  در بنابراين دارد؛ توجهي قابل تاثير يادييري - ياددهي فرايند جريان در آموزشي هاي رسانئ -01

 .يردد  حاظ ريزي برنامئ در ها رسانئ اين از بكارييري

ام فعا ي  هاي حرمتي جسماني با محوري  برناممئ  درملاس تربي  بدني تطبيقي او وي  اول تا سوم با انج -00

هاي تنظيمي و مورد اشار  در راهنماي معل  خواهد بود و در موارد خاص و استثنائي متناسب بما شمرائط پميش    

آمد  و صرفا در موقعيتي مئ آثار تخريبي فعا ي  هاي حرمتمي بميش از آثمار سمازند  آن بمراي دانمش آمموزان        

 ني برنامئ هاي حرمتي با ديگر برنامئ ها صورت خواهد يرف .تشخيص داد  شود، جايگزي

صحنئ فعا ي  هاي ورزشي مناسب ترين موقعي  براي تشخيص ويژيي هاي دانش آموزان با نيازهاي ويژ   -08

در همئ جنبئ هاي رشدي اس  و  اا همكاري و همراهي با ديگر متخصصان فعال در اممور آموزشمي و پرورشمي    

 مي تواند تعامل اند جانبئ براي رشد اصلح آنها در محيط آموزشي ايجاد مند. اين دانش آموزان 

استهاد  از دس  آوردهاي تكنو وژيك براي توسعئ وسع  و فراييري فعا ي  هاي حرمتمي دانمش آمموزان     -09

 مشروط بر محدود نكردن دامنئ حرمتي و ميزان فعا ي  هاي جسماني آنها مجاز خواهد بود. 

كان دو تا سئ ساع  برنامئ تربي  بدني مجاز، براي دانش آموزان در دو يا سمئ بخمش مجمزا و در    حتي الام -01

روزهاي مختلف برنامئ ريزي و اجرا شوند تا بيشترين بهر  از فعا ي  هاي حرمتي بئ اين دانمش آمموزان منتقمل    

 شود. 

نيازهاي ويژ  بئ عنوان مه  ترين اصل تلقي در انجام فعا ي  هاي بدني، توجئ بئ توانمندي دانش آموزان با  -05

 يردد.

 مناسب سازي فضا و امكانات مورد استهاد ، متناسب با شرايط دانش آموزان وروري اس . -06

تهيئ وسايل و تجهيمزات و همچنمين سماخ  و مناسمب سمازي اممامن ورزشمي مطمابق بما اسمتانداردها و            -07

 اشد.دستورا عمل هاي فدراسيون هاي ورزشي مربوط ب
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